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（通所）利用者の送り迎え、靴の履き替え、配膳、お茶出し、趣味活動
の手伝い等

南区
古淵

土・日を除く
毎日

古淵デイサービスセンター

（通所）デイサービスでのプログラム、レクリエーションのお手伝い、
お茶出し、昼食配膳の補助・夏祭り等イベントの手伝い

中央区
上溝

日曜を除く
毎日

ずっと我が家　上溝本町

（通所）デイサービスでの日中活動の手伝い、話し相手、入浴後のドラ
イヤーかけ等の手伝い

緑区
東橋本

調整中 デイサービスセンターひまわり

（通所）デイサービスでの日中活動の手伝い、話し相手、入浴後のドラ
イヤーかけ等の手伝い

南区
相模大野

調整中 スマイル相模大野

太陽の村 夏キャンプ
　軽度の発達特性のある小学生を中心としたキャンプのお手伝い

上大島
キャンプ場

8/5～7
（2泊3日）

NPO法人 太陽の村

（入所）身体障がい者施設での手工芸・レクリエーション・夏祭り模擬
店の手伝い

南区
麻溝台

7/25～28
8/1～4日以外

県立さがみ緑風園

日中活動のお手伝いです。散歩や買い物などの外出やダンスなどで体を
動かすこと、手工芸やパズルの制作などの活動を一緒に行います。

中央区
松が丘

８/15～19以外 銀河

働くことのお手伝いをします。作業や就職に向けた講座などの活動を一
緒に行います。

中央区
松が丘

８/15～19以外 障害者支援センター松が丘園

子育て中の親子が集まる交流会での手伝い
緑区
藤野

7/22・27・29
8/3・5・17 ミルククラブ

①おもちゃの病院、②おもちゃもったいないセンター
　 ①受付業務、②展示準備、おもちゃの整理、片づけなど

中央区
富士見

7/24 相模原おもちゃドクターの会

３歳児～５歳児クラス保育手伝い、園内清掃
中央区
上溝

7/25・26 けやきの子幼稚園

子育て中の親子が集まる交流会での手伝い
南区

相模大野
7/26・27
8/9・10

大野南地区社協　みんなの子育
てサロンぽっかぽか

子育て中の親子が集まる交流会での手伝い
南区
東林

7/27
東林地区社協
　子育てサロン　たんぽぽ

２歳児～５歳児クラスの保育の手伝い、保育準備手伝い、施設清掃等
中央区

矢部新町
7/28・29
両日とも

市立上矢部保育園

子育て中の親子が集まる交流会での手伝い
緑区
城山

8/1
マシュマロクラブ
　城山保健福祉センター

ビタミンＣたっぷりなものは何だろう？
　小学生対象の実験講座の前日準備、当日の児童の指導

中央区
富士見

8/1・2
両日とも

理科で遊ぼう会

３歳児～５歳児クラスの保育補助、環境整備、保育準備
中央区
上溝

8/1～5の内
連続2日間

市立南上溝保育園

子育て中の親子が集まる交流会での手伝い（夏祭り）
南区
麻溝

8/2
麻溝地区社協
　古山みずたま広場

子ども対象の映画会の手伝い（誘導等）
南区

相模大野
8/2

大野南地区社協
　子ども福祉映画会

子育て中の親子が集まる交流会での手伝い
緑区

津久井
8/5 げんきっ子ひろば

子供の釣り堀遊びの運営支援
南区
麻溝

8/7・14 麻溝公園

子育て中の親子が集まる交流会での手伝い
中央区
星が丘

8/17
星が丘地区社協
　千代田子育てサロン

児童福祉に関わる児童への健全育成補助業務
　クラス（2歳児～5歳児）で子ども達と楽しく過ごしてください！

緑区
西橋本

日曜を除く
毎日

NPO法人 ひまわりの会
　西橋本保育園

なないろキッズルームで子ども達と遊ぼう！
 　乳幼児の世話・遊び相手、小学生の遊び相手

南区
当麻

土日祝8/12
を除く毎日

NPO法人 なないろ
　なないろキッズルーム

こどもたちの生きる力を育む冒険遊び場『銀河の森プレイパーク』体験
　子どもたちの自由な遊びの見守り、サポートなど

中央区
弥栄

月・水・日
詳細は調整中

銀河の森プレイパークの会

夏休みの預かり保育体験、園児とのふれあい等
中央区
淵野辺

調整中 渕野辺ひばり幼稚園

地
域

橋本男性ボランティア「やってみよう会」が運営するサロンです。
いきいきサロン希望の兄弟会です。こちらもお気軽にお越しください。

緑区
橋本

7/21・8/4
ぬくもり喫茶
（ふれあいの家ぬくもり）

受入先一覧（※受入先・内容・体験日は都合により変更となる場合があります）
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受入先一覧（※受入先・内容・体験日は都合により変更となる場合があります）

地域の様々なひとが交流する場「コーヒーやさん」での手伝い
南区

相模大野
7/22・8/12

大野南地区社協
　コーヒーやさん

障がい者の交流の場「ミニリハビリ教室大野中」納涼祭の手伝い
南区
古淵

7/28
大野中地区社協
　ミニリハビリ教室

高齢者の交流の場「いきいきサロン」の手伝い
緑区
藤野

8/2
藤野のびのびクラブ
（藤野中央公民館）

地域の様々なひとが交流する場「みんなのサロン」での手伝い
（受付・その他）

南区
相模大野

8/2・16
大野南地区社協
　みんなのサロン

橋本男性ボランティア「やってみよう会」が運営するサロンです。お茶や会
話、勉強会に外出など盛りだくさんです。お気軽にお越しください。

緑区
橋本

8/5
いきいきサロン希望
（橋本公民館）

橋本七夕まつりのスタンプラリー手伝い、クリーンステーションのゴミ
分別の指示、会場内清掃活動など

緑区
橋本

8/5・6・7
他

橋本七夕まつり実行委員会

高齢者の交流の場「いきいきサロン」の手伝い
南区
新磯

8/10
ふれあいいきいきサロン
　ほのぼの

地域の高齢者が仲間づくりをする場「くつろぎ亭」の手伝い
（子どもとお年寄りの交流事業など）

中央区
横山

毎週木曜日
男性ボランティア
　横山ゼロツウ/テン

地域の高齢者が仲間づくりをする場「若葉ほっこりーな」の手伝い
緑区
城山

調整中
若葉ほっこりーな
（若葉台自治会館）

絶滅危惧種（ⅠA類・神奈川県指定）の「カワラノギク」を守ろう
　草とり、水やりなど

緑区
神沢河原

7/24 カワラノギクを守る会

市役所前を清掃し、きれいな街づくりをめざそう！
　市役所前の歩道、路側帯の清掃

中央区
中央

7/24
一般社団法人　倫理研究所
　家庭倫理の会相模原市

津久井の森を知り、森を活用しよう！
　間伐・枝打ち、間伐材整理、小枝鉛筆づくりなど

緑区
根小屋

7/24・8/3 NPO法人 自遊クラブ

「木もれびの森」をきれいにしよう！
　森林内の整備、下刈りなど

南区
大野台

7/27　他 NPO法人 相模原こもれび

花壇全面マリーゴールド（一見の価値あり！）
　相模原警察署前交差点とさくら通りの花壇の水やり、除草など

中央区
富士見

月・水・金と
7/28

Ｆ・Ｃボランティア

「日本のあじ」スクール
　外国人市民と一緒に料理作りを通し、国際交流を行いませんか？

中央区
鹿沼台

7/30 さがみはら国際交流ラウンジ

あなたの参加が世界を救う！
　リサイクルショップの店内整理、品出し、レジ打ち、接客

南区若松
南区南台

中央区淵野辺

8/1～6の内
2日間

NPO法人
　ＷＥ21ジャパン相模原

エチオピア支援活動報告会
　会場の設営、受付等の手伝い

町田市
（詳細未定）

8/6 WFWPさがみはら

外国人の日本語学習支援
　講師の補助としてのお手伝いとなります

中央区
鹿沼台

月・水・土 にほんご教室　てにをはの会

集まれ！究極のサポーター「V-STAFF」！
　明治安田生命Ｊ３リーグ試合運営、会場設営/会場撤去

南区
下溝

7/31
NPO法人　スポーツクラブ相
模原（ＳＣ相模原）

書架整理、配架、本のクリーニング、カウンター業務ほか
中央区
鹿沼台

8/3・5 市立図書館

書架整理、配架、本のビニールカバーかけ・本のクリーニングなど
（カウンター業務はありません）

緑区
橋本

8/9・10
両日とも

市立橋本図書館

●昨年度 体験者の感想（アンケートより抜粋）

国
際
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②困ったこと・大変だったことは？

・場所を間違えて遅刻してしまい、もっと確認すべきだと反省した

・始めは何を話したら良いのか不安になってしまった

・けがをしない、けがをさせないように常に気をはっていること

・こども同士のけんかを上手にとめることができなかった

・お客さんがお店から帰るとき、大きな声で「ありがとうございました」

を言えなかった

・人の生活にかかわる責任感を感じた

①良かったこと・楽しかったことは？

・「ありがとう」や「助かった」など言われてとても嬉しかった

・こどもたちや、おじいちゃんおばあちゃんが話しかけてくれて嬉しかった

・さまざまな人から元気と笑顔をもらえた

・自分の興味のあった職業に触れることができ、将来の夢をより叶えたいと思った

・普段は話す機会がないお年寄りの方々と色々なお話しができ、楽しかった

・ボランティア先やまとめの会で知り合った人と楽しく話せた

・ボランティア団体の方々にあたたかく迎えていただき、感謝の気持ちでいっぱいです

・とにかく子どもがかわいかった


