
 

【サロン行事プログラム 2020 年 7 月予定表】 

 下記予定表は施設の都合により途中変更する場合がありますので、利用者各位での確認をお願い致します。 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 

 

ハーモニカ教室 

（13;00-15;00 小） 

7 8 

 

9 10 11 

12 13 

 

ハーモニカ教室 

（13;00-15;00 小） 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

（15;00-16;00 小） 

14 

健康マージャン教室 

初心者コース 

（10;00-12;00 小） 

15 

ハーモニカ AB 

（10;30-12;00 小） 

16 17 

小栗先生の童謡唱歌 

うたごえサロン 

（生活＆健康談笑） 

18 

19 20 

 

ハーモニカ教室 

（13;00-15;00 小） 

21 22 

 

23 

 海の日 

24 

スポーツの日 

25 

26

終

活

セ

ミ

ナ

｜ 

27 

 

ハーモニカ教室 

（13;00-15;00 小） 

川柳教室＆チョ

イ呑み会 

（15;00-16;00 小） 

28 

健康マージャン教室 

初心者コース 

（10;00-12;00 小） 

29 

ハーモニカ AB 

（10;30-12;00 小） 

30 31 

藤沢先生の歌謡トーク 

うたごえサロン 

（澤田先生の健康講座） 

 

【カルチャー教室：開催時間＆利用料金】ハーモニカ教室：13;30-15;00（初心者 ABC は 10;30-12;00） 

 \400-、川柳教室：15;00-16;00 \500-、うたごえサロン：13;30-16;00 \1,000-、終活セミナー 

（奇数月の第 4 日曜日）13;30-16;00 \500-、健康マージャン教室：10;00-12;00 \800-（指導料込） 

お知らせ！ 予定表作成の 6/25 現在、施設側からの利用解除の確定連絡は頂いておりません。上記は 

 あくまで予定表としてお知らせしております。利用日が確定しましたら皆様には      か葉書にてお知ら   

 せ致しますので、後しばらくの猶予をお願い致します。 

【「終活セミナー」再開のお知らせ】 

 日時：2020 年 7 月 26 日（日）13;00-16;00    会場：当サロン  参加費：\500- 

 コーディネート：行政書士・重本寿美重先生 ＊終了後、希望者のみでチョイ呑み会を行います。 

 

シニア交流サロン「すこやか」イベント案内 2020年 7月号 

シニア交流サロン「すこやか」              （2020 年 6 月 25 日作成） 

 〒252-0216 相模原市中央区清新 8-2-7   相模福祉村：三世代交流センター内 

 E-mail : sukoyaka.plan@jcom.home.ne.jp   ☎ 080-1051-8375 （阿部携帯） 
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