
ＳＷＡ通信     2020年 10月号 
 

天高く馬肥える秋 いよいよ身体を動かす季節の到来です。 
ウォーキングでおなかを減らし秋の味覚を楽しみましょう。 
是非歩きに来てください。 

    最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所へのご案内を致します。 
 

2020 年 10 月 4 日（日）「小倉橋」と清流「相模川」 
① 9 ㎞ ② 13Km 自由歩行(受付後随時出発) 

主催 神奈川県ウオーキング協会 主管 相模原市ウォーキング協会 
    昼食・飲料水・雨具持参  小雨実施    参加費 ５００円 

   集 合 橋本公園(最寄駅 ＪＲ横浜線/京王線 橋本駅 10 分)   
受 付 9 時 3０分〜10 時まで 
コース ①橋本公園→原宿公園→小倉橋→新小倉橋→橋本公園 

②橋本公園→北総合体育館→上大島キャンプ場→小倉橋→新小倉橋→橋本公園 
   ゴール  橋本公園(JR/京王 橋本駅 歩 10 分) 11 時 00 分〜13 時 30 分迄にゴールして下さい  

       

 

 

 
2020 年 10 月 16 日（金） 野津田公園のバラ  

 13km 自由歩行(受付後随時出発) 
    昼食・飲料水・雨具持参  小雨実施    参加費 ５００円 

   集 合 古淵北公園(JR 横浜線 古淵駅 5 分) ※トイレは駅で 
受 付 9 時 3０分〜10 時まで 

     コース 古淵北公園→忠生公園→図師大橋→野津田公園→サンシティ町田→大蔵信号→鶴川駅
ゴール  小田急 鶴川駅 15 時 30 分迄にゴールしてください 

 

      

  

 

2020 年 10 月 27 日（火）多摩ニュータウン巡り 
① 10 ㎞ ② 20Km  自由歩行(受付後随時出発) 

    昼食・飲料水・雨具持参  小雨実施    参加費 ５００円 
   集 合 多摩中央公園 芝生広場 (小田急/京王 多摩センター駅 10 分)   

受 付 9 時 3０分〜10 時まで 
コース ①多摩中央公園→乞田川→瓜生緑地→豊ケ丘南公園➝ 上の根大通り➝多摩中央公園 
コース ②多摩中央公園→和田公園→桜ヶ丘公園→一本杉公園→別所公園➝ 多摩中央公園 

  ゴール  多摩中央公園 芝生広場  13 時 00 分〜15 時 30 分迄にゴールして下さい  
       
 

   お問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 

                090-4134-5808(１８時まで) 
（さがみはら市民活動センター資料 2018.9） 


