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隔月15日発行・市民活動サポートセンター情報紙 
2021年 8月 第92号 

２０21年7月30日現在 

団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

（一社）かながわ地域デザイン協会  （まちづくり ） 地域社会の健全な発展 070-6518-5596  

中央地区健康づくり普及員協議会  （保健・医療・福祉 ）中央地区での健康づくり普及活動  住所のみ公開 

〒252-0236 

相模原市中央区富士見６-６-２３ けやき会館３F

ＴＥＬ/FＡＸ ： ０４２－７５５－５７９０ 

Ｅメール ： sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

ＵＲＬ ： http://www.sagamaru.org 

 「あの団体とコラボしたい」「素敵な活動を参考にしたい」等、パネルによる出逢いで仲間が増えたり、活動が

広がったりする可能性があります。登録団体の活動を1枚に凝縮した「パネル製作のポイント」が分かる実践講座を

実施しました。 

【開催日】 ①7月11日（日）、②18日（日）※連続2回   

【内 容】 ①活動をシンプルに伝える！、②活動をデザインしてみる！ 

【講 師】 カクトルデザインaZ 代表 大渕優子氏 、 デザイナー 彦坂久美子氏 

パネル展で魅せるために 

・ パネルの内容を大きく変える必要があるとわかりました。 

・ 他団体のパネルをじっくり見られ良かったです。 

・ この機会に新しいパネルを作ることができればラッキー 

（アンケートより抜粋） 

 初回は、展示パネルを手書きでレイアウトすることを目標

に講義が進み、次回までに各自で製作する宿題が出まし

た。2回目は、デザイナーによる講義のあと、各自のパネル

に色の効果を含めたアドバイスをもらい終了となりました。 

2回目講座ではデザイナーのレクチャー 

 毎月の展示替えでパネルを拝見していると「活動を知っ

てもらいたい！」「仲間を増やしたい！」と、団体それぞれ

の思いが伝わってきます。サポセンがパネル展示を始めた

頃からの登録団体の歴史に気づき、驚くことがあったり…。 

 しかし、セロハンテープや糊付けの劣化が著しいパネル

が見られます。一度、皆さんで活動内容

などの記載事項を含めて確認をお勧め

しています。 

 パッと見て心を鷲づかみできるような

レイアウト、大歓迎！新規、一新、随時お

受けします。（ほ） 

団体紹介 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 

TEL 042-756-0971 FAX 042-756-0973 相 模 原 法 律 事 務 所 
弁護士法人 

応 援 し ま す 

市 民 動 活 

発信情報 鮮度バツグン! 

団体名 ： ちゅうおうくらしねっと 

代 表 ：  倉澤 良明 

連絡先 ：  chuokurashinet@gmail.com 

 『ちゅうおうくらしねっと』は、さがみはらライフに役立

つ地域情報満載のサイトを運営している団体です。2018

年4月にスタートし、桜・紅葉・夏祭り・年末年始の行事など

四季の情報のほか、皆さんの団体紹介、コンサート・子ども

食堂などのイベント開催案内、福祉や介護の情報などを

掲載しています。毎日のアクセス数は300～1000件、累積

アクセス数は、約75万件です。 

 読者の方々からは「イベントの開催内容がわかりやすく

読みやすい」 

「悪天候による祭り

開催延期なども早く分かるので助かる」「地域のイベント

が整理されて掲載されていて便利」などの声をいただ

いています。 

 掲載依頼は随時メールで受付け、市民団体やNPO団体

の紹介、イベント開催案内、実施報告など全て無料の

『ちゅうおうくらしねっと』、ぜひ、ご活用ください！ 

 受講者は登録団体メンバーであることを条件にした限定講座を実施。

コロナウィルスに影響されている社会状況だからこそ…と、初の企画です。

募集定員が少なく、早くから参加申込みがありました。 

初回終了時のアンケートより抜粋 
スペースに合わせて多少編集しています。 

   ・独学ではわかりにくいテーマを非常によく教えていただきました 

   ・実習で絵コンテはできたものの素材が多くてどうしようか悩んでいます 

      ・講師の方が質問に丁寧に答えてくださったのでとてもよかったです 

 申込みは募集定員を大幅に超えました。講座中はインターネット接続が必要

だったため、開催会場が制限され参加者増員ができず、涙をのんだ方々には、

この場をお借りしてお詫びします。また、8/8（日）実施の最終回講座は、センター

ホームページ（さぽせんからのお知らせ）に掲載します。ぜひご覧ください。 

講師・アシスタントが丁寧に対応 

【開催日】 ①7月25日（日）、②8月8日（日） 

【参加費】 1,000円 

【内 容】 ①制作のツール、コツ、注意点 

     ②編集、作成した動画をみてみよう 

【講 師】 inioi 代表 秋野真吾氏 

初 

今年は“登録団体のため”の講座が充実しています！ 

 昨年からコロナ禍で通常の活動を中止したり見送ったりしている団体が多くあると

聞いています。サポセン主催の事業も、開催場所の通常定員を半減させているため、

本来多くの方に提供している講座も登録団体のみで募集をかけたり定員を削減したり

して実施中です。 

 コロナ禍においては、制約が多くなるため、登録団体限定で実施している事業もい

くつかあります。会議室利用やパソコン利用は平時も登録団体のみ。サポセンを最大

限活用できる団体登録。未登録の場合は、この機会にぜひ登録をご検討ください。 



フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

つぶやき1コマ 「テレビで熱烈応援」 作：マチ ヨシコ 

  

 「高尾山」は植物・昆虫など生き物の種類と訪れる利用者

の数は世界一（だぞ～）。標高は599mと低く、登山しやすい

イメージからか幼児から100歳を越える登山者が訪れます。

この多い踏み跡に満身創痍の「高尾山」を少しでも道普請で

癒したいと集うボランティアに約100名が在籍しています。 

 「助かります！」「お疲れ様！」「いつもありがとう！」山中

にこだまする嬉しい声援は、私達の疲れを一気に吹き飛ばし

ます。役目を終え、帰りがけには蕎麦屋でガッツリ反省会。…

と、おまけの一杯。山を癒し、我も癒す！これがボランティア

継続のコツだね？！（カ）      ※現在は、活動休止中 

 「さがみはら市民活動サポートセンター」は活動分野を限定せず、

コミュニティの活動をサポートする中間支援組織としてつなぐ役割

を担っています。市内にある中間支援施設の多くは、活動分野をある

程度特化しており、福祉分野に特化している施設は「ボランティアセ

ンター」。国際分野は「さがみはら国際交流ラウンジ」があります。こ

れらの2団体と情報共有を目的にした連絡会が相模ボラディアです。 

 これまで、淵野辺公園内で農業まつりとともに実施してきた市民活動フェスタ。

昨年はコロナ禍によって中止になりましたが、「2年続けて立ち止まることは

納得がいかない」とスタッフが検討。結果、イオン相模原店のパブリックスペースで

11月7日（日）に開催しようと東奔西走中です。となれば、参加にかなりの制約があ

ると思われますが、団体活動の発表の場として実施したく協議しています。今後の

状況によって開催自体も不安定ですので、サポセンからの郵送物、メルマガ、およ

びホームページは、随時チェックをお願いします。 

 Zoom会議やネット検索など、今まで「データ量が気になって使えない！」としり込

みされていた団体も、パソコンやタブレットなどを用意すれば、会議室のWi-Fiが無料

でご利用いただけます。この機会に思う存分試してみてはいかがでしょうか？なお

IDとパスワードはサポセンで管理しています。いずれも口外しないなど常識の範囲

内でのご利用をお願いいたします。 

※会議室の予約方法 

 電話または来所で3か月先までの予約ができます。Wi-Fiの利用は、会議室利用の

登録団体に限っていますので、会議室予約時にWi-Fi利用の旨をお伝えください。ま

た、既にご予約済の会議室で利用の際は再度ご連絡ください。 

過去、淵野辺公園で開催したフェスタ 

川沿いの植物のために水まきをする高校生 

 夏休み中に、中学生や高校生を対象とした「夏休みボランティアチャレンジス

クール」。相模ボラディアのメイン事業として実施しています。しかし、昨今の社会

状況から参加者や団体の安心安全を第一とし、2年続けて実施を見送りました。事

業再開時には、中学生、高校生に市民活動の場として多くの学びを提供できる 

団体を募集します。受入れ側にも得るものがあるように、協議を続けていきます。

情報共有に関しても拡充するので、今後のお知らせをお楽しみに。 



 

 

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（2021/12/29～1/3）、けやき会館の定期点検/清掃日（2022/3/5） 

編 集 後 記 

たすかるバンク 

たすけてほしい団体と 

たすけたい個人をつなぎます 

お勧めサイト 

Ｎ Ｐ Ｏ な ど の 市 民 活 動 を 支 援 す る 助 成 金 。 こ こ で は 締 切 間 近 の も の を ピ ッ ク ア ッ プ し て ご 紹 介 し ま す 。 

詳しくはホームページの「団体支援」から。またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーでご覧いただけます。 

距離を意識すべく、仕事や会議もオンラインがふえています

が、ヒトとの関係はやっぱりありがたい。近頃、出勤が楽しすぎ

て。それもこれも、スタッフの関係が良好だから。一例として、

レイアウト担当者が「お疲れサマンサ（ネタ切れです）」と今号

を納入してきた。ふふふ、編集者の勝ちだね。どうだ！（お） 

各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

緑区ソレイユさがみ 

第2火曜日、第4木曜日 
 9/14（火）,23（木）、10/12（火）,28（木） 他 

中央区

第1木曜日、第3火曜日 
 8/17（火）、9/2（木）,21（火）、10/7（木）,19（火） 他 

南区ユニコムプラザさがみはら  8/21（土）、 9/1（水）,4（土）,8（水）,11（土）,15（水）,18（土）    

 22（水）,29（水）、 10/2（土）,9（土）,13（水）,20（水） 他 

『NPO WEB』 ⇒ http://www.npoweb.jp/ （NPO法人シーズ・市民活動を支える制度をつくる会が運営） 
『CANPAN』 ⇒ http://fields.canpan.info/grant/ （日本財団および特定非営利活動法人CANPANセンターが提供）  

問合わせ 042-769-8226 

タ イ ト ル 分 野  助 成 対 象 募集期間 

ソーシャル・ジャスティス基金助成公募第10回 

認定NPO法人まちぽっと 
その他 

・ 『見逃されがちだが、大切な問題』に取り組むアドボカシー 

 （社会提案・政策提言）活動 

2021年 

9月20日まで 

公園・夢プラン大賞2021  

(一財）公園財団 
環境 

・ 全国の公園緑地等において自由な発想で実施されたイベントや  

 活動、これからやってみたいアイデア・プランを募集し表彰 

2021年 

9月30日まで 

TOYO TIREグループ環境保護基金 

（公社）日本フィランソロピー協会 
環境 ・ 環境保護活動を行う非営利団体 

2021年 

9月30日まで 

活動推進基金21 ボランタリー活動補助金 

神奈川県立かながわ県民活動サポートセンター 
その他 ・ 地域や社会の課題解決に向け、ボランタリー団体等が取り組む事

2021年 

10月22日ま

第5回リカジョ育成賞 

（公財）日産財団 

子どもの 

健全育成 

・ 女子小中高生を対象に実施し理系分野における興味・関心の向上、  

 能力の育成を目的とした活動 

2022年 

1月23日まで 

 相模原市では、相模原市コミュニティサイト運営プロジェクトと協働で「さがみはら地域ポータルサイト（通称：さがポ）」を

運営しています。 

 さがポでは、団体の活動情報を発信するためのＨＰを無料で作れるほか、市内のイベントや、暮らしに役立つ情報の発信等

を行っています。ぜひ、ご活用ください。 

3 

けやき会館３F 

ポータルサイトでできること（例） 

●団体ＨＰを無料で作成できます 

※ＨＰ作成支援講座もアリ♫ 

●市内イベント情報がまとめて確認できます 問合せ 

相模原市コミュニティサイト運営プロジェクト ： info@sagami-portal.com  

9月には新規登録団体向けの

さがポ活用講座も開催！詳し

くは広報さがみはら8/15号

か、さがポHPで！ 


