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 各団体とも活き活きと参加されていると感じました。また、取材したことでコミュニティや

市民活動の大切さを再確認できました。残念なことに、団体構成員の高齢化に伴い、今回を限

りにするという団体もあり、若葉の鮮やかさのもとで季節の移ろいを感じる取材となりまし

た。時間の都合上、参加している登録団体すべてには取材に行くことができなかったことが心

残りです。 

 お忙しいなか取材にご協力いただいた団体の皆さま、ありがとうございました。 

 4年に1度の「市民若葉まつり」は5月11日（土）12日（日）に開催されました。 

サポセンの出展は12日（日）。盛り上げていた出展者（サポセン登録団体）に取材しました。 

  共通の質問項目（順不同） ①市民まつりの参加は何回目ですか。 

              ②どのような目的で参加しましたか。 

              ③これまでの参加で、どのような反響がありましたか。 

参加回数 
 初参加の若い団体、

中堅どころ、と参加回数も、団体の継続年数によってそれぞ

れ。中には20年以上も続けて出展している団体もありました。

スバラシイ～！ 

参加後の反響 
 市民まつりに出展経験のある団体に限定された質問。

参加後「ホームページアクセス数が上がった」「団体名を

知ってもらえた」「宣伝効果があったことがわかった」

「一緒に活動したいという声を聞いた」などの報告があ

りました。 

参加目的 
 「団体のつながり強化（親睦を深める）」「活動資金を

集めたい」「団体や活動のPR」に集約されたため、団体の

活 動 目 的 も イ ン タ ビ ュ ー。 

「地域の活性化」「障がい者支

援」「子どもたちの健全育成」そ

の他さまざまな目的があります

が、活動継続のキーワードは「何

かの役に立っている」「誰かに喜

ばれる」を肌に感じることのよ

うでした。 

 子ども向けに輪投げや折り紙つり

ゲームを出展。大人向けのシールアン

ケートは「今、気になっていること」9項

目で一番多くのシールが張られた項目

は「健康」でした。

子どもたちから元

気を、大人たちか

らは情報をもらっ

た五月晴れの一

日でした。 

上 輪投げ（？） 
 
左 アンケートに答える 
  もとむら市長 

サポセンブース 
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今後に向けて 

 食材の運搬など、お時間があ

るときだけでも活動のお手

伝いをしてくださる方を募

集しています。またご自宅

に眠っている食材がある方

（缶詰1缶だけでも）、ご連

絡いただければ取りに伺い

ます。 

団体名 ： フードコミュニティ 
代 表 ： 中臺 博 

連絡先 ： 070－4481－4094 

E-mail ： foodcommunity.1001@gmail.com 

応 援 し ま す 
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食で愛をつなぐ 

活動内容  

 私たちは、無償で提供していただいた食品を市内の団体

で有効活用していただくことで、地域とのコミュニケーショ

ンの拡大推進をしていく団体です。 

 お届けしている団体は、子どもや高齢者への食事支援団

体、無料学習塾、生活に何らかの課題を抱えている家庭に

対する支援をしている団体などで、野菜や果物、贈答品、規

格外（多少の傷や変形）食品、賞味期限間近（原則30日程

度）の食品を届けています。 

 市内在住・在学の中学・高校生が、夏休みを利用

してボランティア体験をする「ボランティアチャレン

ジスクール」。福祉・子ども・国際・環境・スポーツ・まち

づくり等の分野で活動をしている市民団体が受入

先になります。 

「地域活動はどのような人が行っているか」「何

が地域を支えているか」を中学・高校生が知る機

会。今回の体験が、彼らの視野を広げ今後に活きる

良い機会となるようにサポートします。 

 子どもスタッフとNPO団体が企画し、運営するキッズタウン“ゆめみ

はら”は、遊びながら学び、まちの一員（市民）として行動し、まちづく

りに参画していきます。学区を超えた異年齢の子ども同士、大人たち

とのコミュニケーションを通して、自立心や社会性を養います。また、

子どもたちが市民活動に触れる貴重な機会でもあります。 

 “ゆめみはら”は、けやき会館の2階・3階で行われます。子どもたち

の熱気、情熱の声が響き渡ることもあるかもしれません。温かく見

守って頂ければ幸いです。 

お仕事中 

 日時 ： 8月4日（日）10：00～16：00 

 会場 ： けやき会館2階・3階 

※詳細は、サポセンＨＰをご覧ください 

オリエンテーション 7/21（日）9：30～12：00 あじさい会館6階 

体 験 期 間 7/26～8/18 2団体以上（ただし異分野）を体験 

ま と め の 会 8/19（月）9：30～11：30 あじさい会館6階 

・ 対  象 ： 相模原市在住・在学の中学生、高校生 

・ 受付期間 ： 6月17日（月）～7月16日（火）必着 

・ 申込み先 ： 相模原市社会福祉協議会・中央ボランティアセンター 

042-786-6181（℡）・042-786-6182（Fax） 

 

キッズスタッフ 
会議 

キッズ会議日程 : 日曜 13：30～15：50 

     6月9日、23日、7月7日、28日 



 さぽせんナウの配布先は登録団体の連絡担当者、行政施設、近隣大学、県内中間支援施

設などです。NPOコーナーの掲載団体には、団体のPRなどに活用してもらうため、通常部数より多く

送付しています。現在バックナンバーが残っているナウに関して入手希望の場合は、窓口で差し上

げます。発行号によって部数に差がありますので、事前にサポセンにご連絡お問合せください。 

 

フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

パソコン相談会 予約不要！ 

日 時：7月6、１３、20、27日（土）13：00～15：30 

    8月3、１０、１７、24日（土）13：00～15:30 
※やむを得ず中止する場合あり要確認（生涯学習センター） 

場 所：総合学習センター 

対 象：パソコン初心者 

主 催：相模原市情報ボランティアJV

問合せ：TEL 042-756-3443 

           （生涯学習センター）     

    TEL 042-853-9002 

        （情報ボランティア/紺野）   

料理教室「ヘルシーｍｏ ｍｏを作って 

                 ネパールとつながろう!!」 

日 時：7月13日（土）13：15～16：45 

場 所：ソレイユさがみ 6階食工房 

参加費：￥300 

持ち物：エプロン、タオル、マスク 

定 員：20名（先着順、中学生以上） 

主 催：NPO法人ネパール・ミカの会 

問合せ：e-mail nishicyu824@ybb.ne.jp 

    FAX 042-773-3203（中野）     

    TEL 090-8802-1941（西澤）   

バックナンバー、差し上げます 

  

  

 今回の講座は中央区(サポセン）会場で開催しました

が、8月末に緑区(ソレイユさがみ）で、来年1月に南区(ユ

ニコムプラザさがみはら）で開催予定です。また、本年

度、初の試みとして、NPO講座を2段階で計画しています。 

 入門編として【はじめの一歩講座】を、「さらに知りた

い」「もっと細かいことを知りたい」「もう少し丁寧な説

明が欲しい」という方向けに【ステップアップ講座】を企画

しています。ステップアップ講座の受講を希望する場合

は、必ず「はじめの一歩講座」を受講していただきます。

詳細は、ホームページ、メールマガジン、さぽせんナウに

改めて掲載します。 

 初夏のようなこの日の午後、サポセン会議室において

「NPOはじめの一歩講座」を開催しました。市民活動に視点を

置くことがなければ、日常生活を送るうえで、NPOとNPO法人

の違いに疑問を持つことはないかもしれません。しかし、こ

の差を知ったうえで活動することで、将来の方向が明確に

なることもあります。 

 今回、講師はサポセン総括のほか、相模原市市民協働推進

課職員、東京地方税理士会相模原支部から迎えました。受講

11名のアンケートには「わかりやすい言葉と内容でした」「法

人化の必要性に疑問を感じま

した」などがありました。それ

ぞれの学びが今後の活動に

活かしてもらえることを期待

しています。 

２０１9年5月20日現在 

団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

つばさ２１ （文化・芸術）コーラスを市民に聞いて頂き、シニアの健康活動の受皿となること 042-770-8025 

相模原市キャラバン・メイト連絡会 （保健・医療・福祉）認知症サポーター養成講座の開催、講師同士の連携・活動支援  042-707-1603 

（一社）相模原市手をつなぐ育成会 （保健・医療・福祉）障害を持つ親子の支援、情報交換、地域の理解を進めること 042-759-4310 

大人も子どもも絵本の会 （文化・芸術）絵本の楽しさを、子どもも大人も共有し子育てを支援すること yuri4127@yahoo.co.jp 

MOA美術館 相模原市児童作品展 

実行委員会 
（文化・芸術）子どもの健全育成と心豊かなまちづくり 090-3696-0995 

親子絵本ライブ 
絵本夏フェス IN さがみはら 

日  時： ７月 2 7日 （土 ） 1 4 : 3 0～ 1 6 ： 0 0 

場 所：サン・エールさがみはら １ 階多目的室 

参加料： ￥ 5 0 0 （同伴の子どもは無料） 

出 演：秋葉ゆり・五反田由紀子・高橋和美 

    日比澄恵・ボータン（やっぽ＆Hiroco） 

主 催：大人も子どもも絵本の会 

申込/問合せ：TEL 090-6044-1787（秋葉） 



 

 

 

 

『市民活動hotリポート』 

 FMさがみにて 

      毎週火曜日 

      朝9:05から放送中 

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

 お問合わせ・事前相談  042-769-8226  

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）、会館の定期点検/清掃日 

「ピンチは最大のチャンス」とはよく言ったもの。スタッフそれぞれに

次々とおきたハプニング。おかげさまで、団結力がぐぐぐぅ～っと高

まったスタッフです。総括を含め11名で令和元年を迎え、より良い相模

原のために活動する皆さんをバックアップする意気込みです。（お） 

編 集 後 記 

たすかるバンク 

たすけてほしい団体と 
たすけたい個人をつなぎます 

指定NPO法人になりませんか？～寄附を募り活動を盛り上げよう～  

3 

けやき会館３F 

 

平成30年度に実施された各事業の成果報告会を開催します。申込みは不要ですので、直接会場にお越しください。 

 

※ 次号「さぽせんナウ81号」は、掲載記事の都合により、少々遅れて発送いたします。ご了承ください。 

Ｎ Ｐ Ｏ な ど の 市 民 活 動 を 支 援 す る 助 成 金 。 こ こ で は 締 切 間 近 の も の を ピ ッ ク ア ッ プ し て ご 紹 介 し ま す 。 

詳しくはホームページの「団体支援」から、またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーでご覧いただけます。 

お勧めサイト 
 『NPO WEB』 ⇒ http://www.npoweb.jp/ (NPO法人シーズ・市民活動を支える制度をつくる会が運営) 

 『CANPAN』 ⇒ http://fields.canpan.info/grant/ (日本財団および特定非営利活動法人CANPANセンターが提供) 

タイトル 分 野  助成内容 募集期間 

あしたのまち・くらしづくり活動賞 

（公財）あしたの日本を創る会 
まちづくり 

地域が直面するさまざまな課題を自らの手で解決し、住みよ

い地域社会の創造をめざす、独自発想の取組に助成 

7月3日（水） 

まで 

Panasonic NPO/NGOサポートファンドfor SDGs 

（国内助成・海外助成）  パナソニック株式会社 

人権・平和NPO

支援 

NPO/NGOが持続発展的に社会変革に取り組めるよう、組織基

盤の強化に助成 

7月31日（水）

まで 

      社会福祉助成事業 

       （一財）松翁会 
保険・医療・福祉 

社会福祉の向上に寄与することを目的とし、社会福祉に関す

る事業に対して助成 

7月31日（水） 

まで 

各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

 緑区 

ソレイユさがみ 

中央区 

市民活動サポートセンター 

 南区 

   ユニコムプラザさがみはら 

第2火曜、第4木曜日 第1木曜、第3火曜日 第1、3月曜、第2、第4土曜、毎週水曜日 

6/27(木） 

7/9（火）、25（木） 

8/22(木） 

6/18(火） 

7/4（木）、16（火） 

8/1(木）、20（火） 

6/17(月）、22(土） 

7/3(水）、10（水）、15（月）、17(水） 

24（水）、27（土） 

8/7(水）、19(月）、21（水）、24（土）、28（水） 

指定NPO法人に寄附をした市民は、個人住民税の税額控除を受けることができます。指定NPO法人になって積極的な寄附

集めをしませんか？今回、指定NPO法人（令和元年12月末指定予定分）の新規申し出を次の通り受付けます。 

     受付期間 ： 6月17日（月）～7月31日（水） 

※ 指定NPO法人となるためには要件があり、審査を経て市の条例で   

  指定される必要があります。 

  詳細はホームページをご覧ください。 

   相模原市 指定NPO法人    検索                 

市民活動のいまを聞こう・学ぼう   042-769-9225  お問合わせ 

  市民ファンド「ゆめの芽」助成金交付事業 

公開事業報告会 

日時：6月29日（土） 13：30～16：00 

会場：けやき会館2階 職員研修所 大研修室 

協働事業提案制度 公開事業報告会         

 日時：6月30日（日） 9：30～14：00 

 会場：ウェルネスさがみはら７階 視聴覚室 


