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団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

ケアラーズ カフェ モンステラ （福祉）家族介護支援（ケアラーサポート）、ケアラーが集える場所の提供。  090-4820-9486 

野口雨情の詩と歌を楽しむ会 （社会教育）野口雨情の詩を朗読したり、歌を歌うことで共に人生を楽しむ。 090-3219-2805 

〒252-0236 相模原市中央区富士見６-６-２３ けやき会館３F 

Ｔ Ｅ Ｌ / F Ａ Ｘ  ：  ０ ４ ２ － ７ ５ ５ － ５ ７ ９ ０ 

Ｅメール ： sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ  ：  h t t p : / / w w w . s a g a m a r u . o r g 

15日 「さぽせんナウ」85号発行 

休館：６・１３・２０・２７ 

休館：６・１３・２０・２７ 

 令和になって初めて、昨年迎えたスタッフと一緒に迎える初めての新年度！

さぽせんナウも心機一転、レイアウトを一新しました。年度末の逆境をバネにし

て、市民活動に、団体サポートに、金メダルが取れるよう励みます！ 

休館：４・１１・１８・２５ 

19日 NPO講座「はじめの一歩」 
          ＠中央区 

26日 助成金講座＠中央区 

休館：１・８・１５・２２・２９ 

7・28日 ゆめみはら2020キッズ会議 

15日 「さぽせんナウ」86号発行 

休館：３・１０・１７・２４・３１ 

1・2・4日 ゆめみはら2020 

    (準備・当日＆反省会） 

１９日 ボラチャレ終了(まとめの会） 

27日 NPO講座「はじめの一歩」 
           ＠緑区 

15日 「さぽせんナウ」87号発行 

休館：５．１２．１９．２６ 

15日 「さぽせんナウ」88号発行 

19日 会計講座② 

未定 市民活動フェスタ実行委員会② 

休館：２・９・１６・２３・３０ 

 8日 市民活動フェスタ 

１6日 会計講座③ 

未定 NPO講座「はじめの一歩」 
           ＠南区 

 7日 会計講座④ 

15日 「さぽせんナウ」89号発行 

休館：７．１４．２１．２８ 
      29・30・31 

25日 会計講座⑤ 

30日 NPO講座「ステップアップ」 

下旬 広報（2回連続）講座① 

休館：１・２・３ 
     4・11・18・25 休館：1・8・15・22 

上旬 広報講座② 

15日 「さぽせんナウ」90号発行 

21日 利用者懇談会＆交流会 

・ ＮＰＯよろず相談 ・ メルマガ配信（毎月5日前後） ・ ＮＰＯほっとカフェ（不定期年4回程度）  

・ パネル展（市役所庁舎、あじさい会館、ユニコムプラザさがみはら、ソレイユさがみ） 

12・26日 ゆめみはら2020キッズ会議 

17日 助成金講座＠緑区 

18日 市民活動フェスタ説明会 

19・21日 ボラチャレオリエンテーション 

22日 ボラチャレ活動開始 

 ※ボラチャレとは 
  ボランティアチャレンジスクールの略 

休館：６・１３・２０・２７ 

23日 助成金講座＠南区 

28日 会計（連続5回）講座① 

未定 市民活動フェスタ実行委員会① 

休館：１・6・８・15・22・29 

未定 労務講座 

12日 事業報告書の書き方講座 

 

※ 2020年3月末現在の予定です。会場、講師、その他の状況により変更になる可能性があります。 

  詳細は、ホームページ、チラシなどでご確認ください。 

休館：７・１４・２１・２８ 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 

TEL 042-756-0971 FAX 042-756-0973 相 模 原 法 律 事 務 所 
弁護士法人 

団体名 ： CNS Produce
シーエヌエス プロデュース

 

代 表 ： 郡家 光英  

連絡先 ： 070（5071）0060 

応 援 し ま す 

市 民 動 活 

  CNS Produceは主に写真スタジオの運営や、撮影業務、

写真集の出版を行っており、開始から2年でメンバーが20

人を超えました。活動の一環として、新しい価値を提供す

る一風変わった支援活動にも積極的に力を入れています。 

 いじめや引きこもりをなくすのは無理に等しいかもしれ

ないけれど「減らすことはできる！」と思い活動を開始。

支援活動としては、コスプレのイベントを開催したり、イベ

ントに参加したりといった方法で当事者たちの興味を刺激

し、集まりたくな

る居場所作りを

しています。興味

を持たせることで、自然に参加をしてくれたり、その中

で友達を作ったりと、彼らが自ら行動できる場所作りを

提供する、これが新しい支援の形です。”自然”であり”強

制”でないのがうちの支援です。 

 今後のご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。  

人もサポートも新スタイル！ 

（出典）国際連合広報センターHPより 

 市民活動は、一般に個人や仲間が生活している中で感じた課題（環境、

福祉を含むその他多くの分野）を解決するための活動を指します。分野が

同じであれば出会う機会も、相通ずるものも多いかもしれません。また、別

の分野の方との出会いで、まったく違った視点での考えに気づく機会とな

るものです。利用者懇談会には、そういった目的があり、ワークショップを通

して、多角的な思考のもと活動を省察する機会を提供しています。 

 同様に、他の団体のパネルを見て感じたことを語り合い、自身が所属す

る各団体のパネル製作に活用するためのパネル人気投票を行っています。 

 2019年度の逆境をバネに、2020年度はさらに有意義な利用者懇談会に

なるよう、スタッフは今から意気込んでいますので、ぜひお楽しみに～！ 

「S D G ｓ
エスディージーズ

」 ： 【持続可能な開発のための2030アジェンダ】 
      

  2019年度の利用者懇談会は、上記のテーマで基調講演と事例発表を行い、ワークショップ

においても、キーワードとする予定でした。 

 これまで人類が消費してきた資源は、地球が年間に再生可能な資源量の1.5倍を使って

きたことを振り返ったうえで、地球規模の課題に関して190か国以上が加盟している国際連

盟のサミットで採択された開発目標です。市民の課題解決のために立ち上がった市民活動

ですが、SDGｓのように期限を決めて目標値をたてる運営も検討してはいかがでしょうか。 

 年に1度、さぽせん登録団体および関係者のみにご連絡をして

いる利用者懇談会ですが、2019年度は、社会情勢を踏まえ中止と

いたしました。懇談会のみならず、交流会においても、参加を調整

していただいた団体の方々や関係者の皆さまにはご迷惑をおかけ

しました。 

前年度のワークショップより 

 ※ 忘れ物等の物品については、処分します 

   例年は利用懇終了後に処分していましたが、さぽせん利用再開の月末に処分させていただきます。 



フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

つぶやき1コマ 「おうちごはんでパワーアップ！」 作：マチ ヨシコ 

  パネルは、遠くからでも視覚に訴える必要があります。近くで 

 読む冊子やチラシとは、ポイントが違うとレクチャーがありました。  

 日常生活においてもポスターなどに目を止めるよう心掛けること 

 で、新しいデザインやレイアウトを学べるそうです。 

  パネル製作時に気を付けるべきポイントを知りたい方は、今年 

 度の広報講座にお申し込みください。 2月開催を予定しています 

 が、確定次第「さぽせんナウ」にチラシを同封します。 

受講者の自己紹介のあと、デザインの基礎やポイントをレクチャー 

 さぽせんのホームページで月ごとに紹介している団体パネル。そのほか、市内で開催するパネル展には

スペースや活動場所を考慮して順番に掲示しています。標準サイズが変わりましたので、団体メンバーの

皆さんと、わいわい作業をして新調しませんか？ 

新サイズ ： 54㎝（縦） × 79㎝（横） ＝ 模造紙の半サイズ 

団体の思いをどのように伝えていますか？メンバー

の獲得や、協力者へのPRに1番効果があるのは「クチ

コミ」と聞きます。そのほかデジタル的に発信する方法もありますが、

さぽせんからは、ポスターパネルの展示を提案しています。 

 2月13日（木）、27日（木）2回連続の広報講座を開催しました。カクトル

デザインazから代表の大渕優子氏、デザイナーの彦坂久美子氏を講師

に迎え、参加者同士、和気あいあいと学び合う場となりました。 

2回目 ： 持ち寄ったパネルを見て感想を述べ合いました。 

受講者感想（原文ママ） 
      ・ 専門的知識が勉強になり、良かったです。 

      ・ パネルの効果を改めて勉強できたと思います。 

      ・ プロの方のアドバイスが聞けたことが良かった。  

 イベントチラシや団体お知らせの配架は、受付カウンターで押印

した1枚をファイリングしていただいています。貸し出しロッカーの

上に、団体別にファイルがありますので、団体ごとに管理をお願い

します。 

 さぽせんの3月利用ができなくなり、参加希望していた

講座は？コーナータイトルのandって何？ 

 年度末に予定していた講座に関しては、【よろず相談】 

  受講を希望していた講座名や、具体的に知りたかっ 

  たことをメモし、さぽせんナウ4ページの日程、会場を 

  選んでお申込みください。 

 cannonプリンターをお使いの方【型番を見て！】 

  以前使用していた事務用プリンターの在庫インクを、  

 お譲りします。ご希望の方はcannonインクの型番を調べ 

 5月末までにさぽせんにご連絡ください。希望者が多い  

  場合は、抽選といたします。 

さぽせんに配架のほか、ボランティア希望の方に手渡ししています。 



 

 

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）、けやき会館の定期点検/清掃日 

編 集 後 記 

たすかるバンク 

たすけてほしい団体と 

たすけたい個人をつなぎます 

3 

けやき会館３F 

お勧めサイト 

Ｎ Ｐ Ｏ な ど の 市 民 活 動 を 支 援 す る 助 成 金 。 こ こ で は 締 切 間 近 の も の を ピ ッ ク ア ッ プ し て ご 紹 介 し ま す 。 

詳しくはホームページの「団体検索」から。またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーでご覧いただけます。 

   ① 日 時 : 4月14日（火）19：00～20：30 

     場 所 ： ユニコムプラザさがみはら ミーティングルーム4 

   ② 日 時 ： 4月18日（土）13：30～15：00 

     場 所 ： 緑区合同庁舎 集団指導室 

※ 本事業は、特定非営利活動法人 市民フォーラムさがみはら と協働で行っています。 

オリンピック聖火リレーが中止になり、さぽせんスタッフ全員が

「…」。実は、スタッフの一人が聖火ランナーの関係者。オリンピッ

ク開催も延期されひやひやですが、すべての命を第一に考え

たら結果オーライかも。さて、聖火ランナーの関係者は誰？ 

各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

緑区ソレイユさがみ 

第2火曜日、第4木曜日 
4/23(木）、5/12（火）、28（木）、6/9（火） 他 

中央区

第1木曜日、第3火曜日 
4/21（火）、6/4（木）、6/16（火） 他 

南区ユニコムプラザさがみはら 4/18（土）、22（水）、29（水）、5/9（土）、16（土）、20（水）、 

23（土）、27（水）、30（土）、6/3（水）、6（土）、10（水）、13（土） 他 

『NPO WEB』 ⇒ http://www.npoweb.jp/ （NPO法人シーズ・市民活動を支える制度をつくる会が運営） 
『CANPAN』 ⇒ http://fields.canpan.info/grant/ （日本財団および特定非営利活動法人CANPANセンターが提供）  

★ 相模原市協働事業提案制度 事前相談を受け付けています ★ 

  ＜市と一緒に取り組みたい事業のアイデアを募集します。＞      

 市民の皆さんと市が協働で、地域の課題や社会的課題の解決を図る事業を募集します。 

 事業の提案を希望する方は、事前相談が必要ですので、4月30日までに市民協働推進課にお越しください。

制度の詳細等は「広報さがみはら」4月1日号をご覧ください。 

 ご興味のある方、提案を希望される方は、説明会を下記の日程で開催しますので、ぜひご参加ください。 

問合わせ 042-769-9225 

タ イ ト ル 分 野  助 成 内 容 募集期間 

福祉たすけあい基金（14期） 

（公財）かながわ生き活き市民基金 
福祉 

・ 福祉の事業活動の立ち上げ、既存の活動の拡大等の広報費、 

 印刷製本、研修費等を助成 

2020年 

5月29日まで  

 コメリ緑資金ボランティア 

（公財）コメリ緑育成財団 
環境保全他 

・ 対象となる施設の緑化活動（担当従業員が参加・手伝いを行  

 う）で使用する花苗・プランター・土等の購入資金  

2020年 

5月31日まで 

 令和2年度障がい者福祉助成金 

（社福）木下財団 
福祉 

・ 障がい者支援環境を整備するための施設改修工事、設備・  

  備品等の調達に必要な資金の一部を助成 

2020年 

6月8日まで 

公益信託富士フィルム・グリーンファンド 

（一財）自然環境研究センター 
環境 

・ 活動（身近な自然の保全や、自然とふれあいを積極的に 

 行っている）助成及び研究助成 

2020年 

6月8日まで 


