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団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

相模原市精神障がい者仲間の会（あしたば会） （福祉）精神保健福祉の普及啓発 非公開 

 

〒252-0236 

相模原市中央区富士見６-６-２３ けやき会館３F

ＴＥＬ/FＡＸ ： ０４２－７５５－５７９０ 

Ｅメール ： sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

ＵＲＬ ： http://www.sagamaru.org 

9/9 ＮＰＯはじめの一歩講座 

 学びの秋！さぽせん主催講座がいよいよ始まりました。イヤというほどの

感染症対策をしつつですから、受講者はもちろん、さぽせんの利用者、来所者

には大変な手間と時間をかけての入室になります。当面の間は同様の手続き

をとることになりますので、講座当日は早めの会場入りをお勧めします。 

 ようやく始動したさぽせん講座。先陣を切ったのは、

やっぱりこれ！「何かを始めよう」「NPOってNPO法人の

ことと思っているけれ

ど」といった方にもわかり

やすく、初歩から学べる

内容です。まずは、この

講座を受けておけば、踏

み出すのも怖くない！ 

9/29 助成金講座 
 「市民活動はボランティア」といっても、活動するため

にポケットマネーばかりでは、モチベーションも下向きに

なってしまいます。活動を続けるために助成金を利用す

るのも一つの方法です。

申請書を書く時のポイン

トなどを含めた本講座は

緑区で１１月に開催しま

す。ぜひ参加ご検討くだ

さい。 

 さぽせん主催講座のうち唯一の５回連続講座です！ 

９月から１月まで毎月１回のペースで開催ですので、団体

に持ち帰って、次回に質問

ということも可能！東京

税理士会所属の税理士を

講師に迎え、終了後には

個別相談も受け付けてい

るため、毎年好評です。 

9/26 会計講座①（連続5回） 

 市民活動団体が多くの市民と交流できる場としてさ

ぽせんが提供してきた市民活動フェスタ。関係各所と協

議の結果、今年度の開催は見送ることが決定しました。

昨年パフォーマンス発表、およびブース出店があった団

体には個別にお知らせしましたが、新規参加団体も受付

けますので次年度の開催を楽しみにお待ちください。 

※登録団体の皆さまへ 登録内容に変更はありませんか？登録内容変更届を連絡担当者宛に送付しています。ご確認ください！ 

11/24 ほっとカフェ「市民活動とオンライン」 

 誰かと会うことを不安に思う半年。市民活動にとって大打撃
だったかと推察します。そんな中、オンラインで会議開催した
方々も多くいたようです。オンラインの方法も様々。ということ
で、キーワードは「市民活動とオンライン」です。メリットデメリット
を含めて話しましょう。 

2020/9/9_ほっとカフェの様子 

ボランティア情報誌「笑顔」 

 さぽせん登録団体のうち、ボランティアの受け入れを行っている団体を掲載している情報誌「笑顔」。ボランティアに
お試し参加したい、と考える人がわかりやすいような内容に変更検討中です。掲載希望の有無を同封用紙に記入して
11月29日までに提出してください。未提出の団体については、掲載不要と判断させていただきます。 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 

TEL 042-756-0971 FAX 042-756-0973 相 模 原 法 律 事 務 所 
弁護士法人 

応 援 し ま す 

市 民 動 活 

いつでも笑顔でいてほしいから… 

団体名 ： ＮＰＯ法人サテラ 

代 表 ： 庄田  浩之 

連絡先 ： 042-813-6363 

     info@npo-satella.or.jp 

NPO法人サテラは、生活困窮世帯への食品や生活家電の

支援をしています。平成29年６月「生活困窮者の問題は、行

政だけでなく、地域社会全体で取り組むべきである」との

思いで設立しました。当初は食品調達に大変苦労しました

が、現在では市内の企業や各種法人、市民の方から寄贈い

ただけるようになりました。 

 他方、直近では新型コロナ感染症拡大をうけて、ひとり

親世帯に重点を置いた支援活動を行なってまいりました。

まだ仕事が安定せず困窮状態に

ある様な方々に対して今後も積

極的に支援してまいります。 

 喫緊の課題は、食品や生活家

電などの保管スペースが狭くなってきたことです。使っ

ていない倉庫や、貸せないアパートをお持ちの方、老朽

化した店舗がそのままになっているオーナー様、是非お

貸し頂けないでしょうか。ご連絡お待ちしております。 

 さぽせんホームページの団体検索は最新情報に更新作業中。同時に団体の製作物

である自己紹介パネルが見られるようになります。画面上でわかりやすいパネルは、

展示会場でも目をひく要素が満載！ 

 既にさぽせん保管のパネルを新調したり、これまでパネルをもっていなかった団体

の方も、この機会にパネル製作にチャレンジしませんか？なお、1月に行う広報講座の

テーマは「パネル作製のポイント」を予定しています。 



フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

つぶやき1コマ 「お取り寄せグルメ！」 作：マチ ヨシコ 

                                              

 2020年からパネルサイズが新しくなっています。 

  縦：54㎝×横：79㎝(模造紙の半サイズ）  素材 ＝ 紙などの軽量なもの 

         ※ 詳細は同封のチラシをご覧ください。 

常設展示  月ごとに入替で展示 

  さぽせんホームページ (3団体） 

  さぽせん会議室（6団体） 

  さぽせんギャラリー(3～4団体） 

  あじさい会館駐車場側入り口(2～3団体) 

  

 さぽせん登録団体である「F.C.ボランティア」(代表：伊藤

紀子氏)が、国土交通大臣賞

を受賞しました。平成17年か

ら、相模原警察署交差点付近

植樹帯の清掃・除草・緑化に取

り組まれています。様々な受

賞歴がある団体で、今回の受

賞は6度目になりました。  
８/２０の授賞式：於相模原警察署前 

期間限定展示 3区で会場を借用し展示 

    (展示枚数は都度変化します） 

 市役所本庁舎 1 階 ロビー 

 あじさい会館 1 階 ロビー 

 橋本駅前ビル 6階 ソレイユさがみ 

  ユニコムプラザさがみはら 



 

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）、けやき会館の定期点検/清掃日 

編 集 後 記 

たすかるバンク 

たすけてほしい団体と 

たすけたい個人をつなぎます 

3 

けやき会館３F 

お勧めサイト 

Ｎ Ｐ Ｏ な ど の 市 民 活 動 を 支 援 す る 助 成 金 。 こ こ で は 締 切 間 近 の も の を ピ ッ ク ア ッ プ し て ご 紹 介 し ま す 。 

詳しくはホームページの「団体支援」から。またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーでご覧いただけます。 

86号の編集後記、最後の英単語に気づかれた！？英単語のス

ペルが抜け落ちて、凹むこと数日。編集のプロではないにしろ、

読んでいただくものを発行する身。自信をもってお届けしなけ

ればと猛省。今後、ポケットマネーで見つけた人に賞金…なんて

ことになったら、破産しかねない！さて、87号はいかに・・・？(お） 

各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

緑区ソレイユさがみ 

第2火曜日、第4木曜日 
10/22（木）、11/10（火）、26（木）、12/8（火）  

中央区

第1木曜日、第3火曜日 
10/20（火）、11/5（木）、17（火）、12/3（木）、15（火）  

南区ユニコムプラザさがみはら 10/21（水）、24（土）、31（土）、11/4（水）、11（水）、18（水）、 

21（土）、28（土）、12/2（水）、9（水）、12（土）  

『NPO WEB』 ⇒ http://www.npoweb.jp/ （NPO法人シーズ・市民活動を支える制度をつくる会が運営） 
『CANPAN』 ⇒ http://fields.canpan.info/grant/ （日本財団および特定非営利活動法人CANPANセンターが提供）  

タ イ ト ル 分 野  助 成 対 象 募集期間 

子どもゆめ基金 

（独法）国立青少年教育振興機構 

子どもの  

健全育成 

・ 子どもの体験活動・読書活動・子ども向け教材開発などに 

 取り組む社団法人、財団法人、NPO法人、その他民間団体 

2020年 

11月10日まで  

 2021年度助成 

（公財）大阪コミュニティ財団 
すべて 

・ 1 年以上の活動実績を有する非営利団体が、2021年度に 

 実施する予定の公益事業を対象とする 

2020年 

11月27日まで 

 森林・山村多面的機能発揮対策交付金 

(一財）都市農山漁村活性化機構 
環境保全 

・ 地域の里山林の整備と利用の活動を行う組織（森林所有者 

 や地域住民等、3名以上で構成されていること） 

2020年 

11月30日まで 

相模原市内において、市民への非営利活動を行う団体の

うち、新型コロナウィルスの影響を受けた団体に対する助

成金支給事業です。詳しくは、市ホームページをCHECK 

【支援内容】 

・事業継続支援事業に係る市民活動緊急支援助成金 

・新しい生活様式対応事業に係る 

           市民活動緊急支援助成金 

【申請期間】 １１月３０日（月）当日消印有効 

【問合せ】 

市民協働推進課 

  市民活動緊急支援助成金担当 

   ℡ ： ０４２-７６９-８２２６         

1０月１９日（月）から、令和３年度助成金の募集が始まり

ます。 募集要項は、相模原市役所市民協働推進課、 

市内まちづくりセンター、さがみはら市民活動サポート

センターなどで配布します。応募条件などの詳細は、

募集要項をご確認ください。 

【応募希望者向け説明会】 申込み不要 

 日 時  １０月１７日（土） 13：00～  

 会 場  ウェルネスさがみはら 7階 視聴覚室  

【問合せ】 市民ファンド「ゆめの芽」事務局 

      ℡ ： ０４２-７52-0885          


