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負けない逃げないあきらめない。市民活動再起動。社会状況を鑑みて活動の自粛が

なされてきた2020年度もピリオドがうたれました。サポセンも気持ちを切り替えて、年

間計画を立てました。過去の事業で、開催が危ぶまれるものもありますが、新しく計画

中の企画もあります。最新情報はHPやメルマガでお知らせします。Check it out！  

市民活動フェスタの様子（2019/11実施）

２０21年3月31日現在 

ほっとカフェ（2020/9実施） 

利用者懇談会（2019/2実施） 

その他、通年のお知らせ 

・さくら祭り 

・NPO講座「はじめの一歩」@中央区@緑区 

・助成金講座@中央区@南区 

・広報講座Ａ（2回連続） ・広報講座B（新規予定企画） 

・小学生参加キッズタウン「ゆめみはら2021」 

・中高生参加「ボランティアチャレンジスクール」 

・会計講座（5回連続 第1回実施） 

・会計講座（第２～５回実施） 

・助成金講座@緑区 

・市民活動フェスタ2021 

・NPO講座「はじめの一歩」@南区 

・労務講座 

・NPO講座「ステップアップ」 

・利用者懇談会＆交流会 

・報告書の書き方講座 

・「NPOよろず相談会」は引き続き3区で開催 

・「NPOほっとカフェ」オンライン開催を検討中 

・パネル展実施（於あじさい会館・市役所・ユニコムプラザ・ソレイユ） 

・団体PR（タウンニュース掲載など）詳細は3面で紹介します→ 

ふむふむ・・・ 
ほほぉ。 

団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

大沢ひょっとこ笑福会 （文化・芸術）地域の社会福祉振興 042-762-4335 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 

TEL 042-756-0971 FAX 042-756-0973 相 模 原 法 律 事 務 所 
弁護士法人 

団体名 ： 筆記通訳サークルもみじ 

代 表 ：  山下 善子 

連絡先 ： Mrs.bloo2@gmail.com 

応 援 し ま す 

市 民 動 活 

聞こえのサポーター 

 要約筆記をご存知ですか？聞こえない方や聞こえに

くい方々は手話でコミュニケーションするだけではなく

いろいろな方法を使って情報を得ています。要約筆記は

その方法の一つで、その場の音の情報をその場で文字に

して伝えることです。もみじは要約筆記で聞こえのお手

伝いをしています。 

 要約筆記には会場のスクリーンに投影して多人数に伝

える方法と、少人数の利用者のそばで情報を伝える方法

があります。パソコン

を使う方法と紙や

ボードに手書きする方法があり、利用する方のご要望に

合わせて対応しています。主に難聴者や中途失聴の方

が利用されています。もみじは相模原で活動を開始して

26年となりました。現在37名の会員の多くが市の登録要

約筆記者としても活動しています。聞こえに不安がある

ために何かの参加をためらっている方はぜひもみじに

ご相談ください。 

 「何としてでも今年は実施する！」コロナで制限された2020年

でも、総まとめにあたる利用者懇談会。このご時世、懇談ができ

る人集めは避けようと、初心者ながらオンラインによる開催に進

路変更しました。さて、参加者の感想は・・・？！（テーマに沿った

ものを自由記述欄から抜粋） 

「サポートセンターの事業報告について2019年度の事業

と比較されていたので、改めてコロナ禍の厳しい活動状

況が浮き彫りになり、ボランティア活動も変わる必要があ

ると感じました」「講演会ではコロナ禍によってどんな変

化が起きたか、プラス面マイナス面と示されて、漠然とし

ていたものが整理されました」「勉強になりました」 

「事前リハーサルなどのサポートを受けることができたのでスムーズに参加するこ

とができました」「われわれの団体でリモート会議をするのに参考になった」「コロナ

禍での3団体の活動報告が参考になった」「3団体の取り組み紹介にもう少し時間配

分をした方が良かったかもしれません」 

試行錯誤！アレがない！コレはいい！スタッフこぼれ話 

お恥ずかしい限りではありますが…。利用懇の2日前、サポセンがまさ

かの状況に陥っていました。「ネットワークにアクセスする機材に不具合

が！！」急きょ、ITに詳しいサポセンサポーターを呼び出し対応。さらに

前日「使えるヘッドセットが足りない！」と大騒ぎでした。皆さんのご協

力のもと、今年度の開催ができたこと、スタッフ一同感謝いたします。 

質問１：イベントへの参加目的は（複数回答アリ） 

質問２：目的は果たせましたか 

質問３：オンラインイベントの参加経験 

回収率 54.8％ 

質問1～3 選択式 

質問4  自由記述式 

サポセンイベント 
52％ 

講師の話 
24％ 

オンライン体験 
21％ 

その他 
3％ 

はい 
83％ 

いいえ 
0％ 

どちらともいえない 
17％ 

はじめて 
13％ 

２〜５回 
39％ 

５回以上 
48％ 

オンラインの経験が多い方には、温かいコメントも

たくさんいただきました。アンケートによるご要望

やご指摘を、今後の課題とする所存でおります。 



フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

つぶやき1コマ 「こどもの日」作：マチ ヨシコ 

  

 飲みすぎないよう注意された高齢者施設での居酒屋ボラ

ンティア。入居者は待ちきれず、開店時間前から並び始める。

我々ボランティアは早めに集まり作業開始。入口にはのれん

や提灯を、室内はカラオケの準備や車いすが通れる配置に。 

 ビールのオーダーは、お客様に合わせてノンアルコールに

なったり半分しか注げなかったり。案の定、お客様からクレー

ムがつくなどと、なかなか一緒に飲んでもいられず大変。 

 ということで、ボランティアは閉店後に近くの居酒屋へ。

ここでは、飲みすぎても怒られない。へへへ   （い） 

サポセンでは市民活動団体がPRを行うための広報活動支援をしていま

す。チラシの配架や、サポセンHPへの掲載、毎月5日前後配信のメールマガ

ジンでお知らせすることも可能です。サポセンに登録している団体には、さらなる広報

の場を用意しています。ぜひ、ご活用ください。新規登録団体も募集中です。 

登録団体には、1冊ずつのファイルを用意しています。リーフレットやイベントチラシ

など、配架申込みの際にとじ込みをお願いします。資料保存の期限はありませんの

で、厚みが増した場合は、団体で調整、整理していただきます。 

フリーペーパーの地域情報誌「タウンニュース」さがみはら中央区版に不定期コー

ナー「さがみはらの輪」を用意しています。仲間集めや、イベントの告知も可能です。

掲載可能な写真と、PRのための文章は、団体メンバーが作成してサポセン窓口にお

申込みください。登録団体のみ掲載可能。事務手数料がかかります。 

竹中道義モーニングワイドの番組内に「市民活動団HOTリポート」のコーナーがあ

ります。放送は、毎週火曜日（祝祭日等を除く）朝9時5分から約10分。団体メンバー

2名までが生出演して、活動をPRすることができます。活動分野の平均化を期すた

め、サポセンが団体に出演依頼をして日程調整をしています。事前に、トーク概要

などを箇条書きし提出する必要があります。 

 その他の情報掲載の方法  内   容  掲載期間  団体登録 

イベントのチラシ 開催日まで - 

団体情報（会員募集等）のチラシ 1年間 - 

「団体紹介パネル」 - 必要 

センター内に配架（紙面） 
イベントのチラシ 申込み締切り日まで - 

団体情報のチラシ 1年間 - 

サポセンのホームページ 

（データ） 



 
 

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（2021/12/28～2022/1/3）、けやき会館の定期点検/清掃日 

編 集 後 記 

たすかるバンク 

たすけてほしい団体と 

たすけたい個人をつなぎます 

3 

けやき会館３F 

お勧めサイト 

Ｎ Ｐ Ｏ な ど の 市 民 活 動 を 支 援 す る 助 成 金 。 こ こ で は 締 切 間 近 の も の を ピ ッ ク ア ッ プ し て ご 紹 介 し ま す 。 

詳しくはホームページの「団体支援」から。またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーでご覧いただけます。 

緊急事態宣言が解除され、人数制限を設けつつも一気に開所

することになりました。リバウンドや変異株に一抹の不安がある

ため入室の制限や食事ができない等の規定は現状維持。とは

いえ、団体さんが利用してくれることはスタッフの仕事のやり

がいにつながっています。皆さんの笑顔にきゅんです☆（お） 

各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

緑区ソレイユさがみ 

第2火曜日、第4木曜日 
4/22（木）、5/27（木）、6/8（火）、6/24（木）  

中央区

第1木曜日、第3火曜日 
4/20（火）、5/18（火）、6/3（木）、15（火）  

南区ユニコムプラザさがみはら 
4/17（土）、21（水）、24（土）、28（水）、 

5/12（水）、15（土）、19（水）、22（土）、26（水）、29（土）、 

6/2（水）、5（土）、9（水）、12（土）、16（水）、19（土） 他 

『NPO WEB』 ⇒ http://www.npoweb.jp/ （NPO法人シーズ・市民活動を支える制度をつくる会が運営） 
『CANPAN』 ⇒ http://fields.canpan.info/grant/ （日本財団および特定非営利活動法人CANPANセンターが提供）  

問合わせ 市民協働推進課  042-769-9225 

タ イ ト ル 分 野  助 成 内 容 募集期間 

第１６期 福祉たすけあい基金 

（公財）かながわ生き活き市民基金 
福祉 

・ 地域の福祉課題の解決やたすけあい活動、またそれらに関連した自

発的（ボランタリー）な文化や活動の普及等のための活動。 

2021年 

5月28日まで   

2021年度B&G海洋クラブ登録団体募集 

(公財)ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 

子どもの健全

育成    

・ 自然に親しむ活動を楽しむとともに、海に対する理解を深め、

地域の活性化など社会に貢献できる組織づくりを支援する 

2021年 

5月31日まで  

生き活きシニアのための地域活動補助金事業 

相模原市高齢・障害者支援課高齢支援班 

福祉   

地域活動 

・ 地域における介護予防に資する、身近な地域において高齢

者を対象とした活動を実施する団体（要事前相談） 

2021年 

6月30日まで  

＜市と一緒に取り組みたい事業を募集します。＞ 

 市民の皆さんと市が協働で、地域の課題や社会的

課題の解決を図る事業を募集します。 

 令和4年度から実施する事業の提案を希望する方

は、4月30日（金）までに事前相談が必要ですので、市

民協働推進課までご連絡ください。制度の詳細につい

ては、下のＱＲコードより市ホームページをご確認くだ

さい。  

 なお、説明会を次のとおり開催しますので、ご興味の

ある方、提案をご希望の方はぜひご参加ください。 

 日 時 ： 4 月 １７ 日（土） 14：00～16：00 

 場 所 ： けやき会館2階 職員研修所 大研修室 

      （相模原市中央区富士見6-6-23） 

※ 本制度は、特定非営利活動法人 市民フォーラムさがみはらと協働で行っています。 


