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 NPO法が施行されたのは1998年ですが、きっかけとなっ

たのは1995年に起きた阪神・淡路大震災の時のボランティ

ア活動の影響が大きかったと言われています。 

 それから4年後、市民活動の重要性を改めて認識した相模

原市は2002年10月に「さがみはら市民活動サポートセン

ター」を開設し、市民が自分達の手でより良いまちづくりを

していくための支援を行ってきました。 

 歴史を積み重ねながら20周年を迎えられることをとても

嬉しく思います。 

  任意団体(ＮＰＯ） 法人格のある団体(NPO法人) 

契約(所有)の主体 ・代表者などの個人 ・法人 

個人と団体の資産区分 ・不明確になりやすい ・明確に区分 

業務委託 ・やや受託しにくい ・任意団体より有利 

情報公開 ・してもしなくても良い 
・法令上の義務を遵守 

(アクセスされやすい) 

事務負担      

(法規制との関係) 

・いい加減にしても法令違反  

 とはなりにくい 

・法令に基づき官庁への提出や社会 

 保険加入等が必要になり負担増 

税負担 
・課税主体として補足され 
 にくい 
 (希望すれば納税はできる) 

・所得税の源泉徴収義務発生、収益 
 事業を行うと法人住民税課税。 
 利益が出れば法人税も。 

★各団体にとってどちらの利便性が合っているか、ビジョンを含め会員内で良く話し合うとよいでしょう。 

＊学生のためのボランティア論（社会福祉法人大阪ボランティア協会・出版部）よりサポセン編集 

12月、1月の新規登録団体はありませんでした。 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 

TEL 042-756-0971 FAX 042-756-0973 相 模 原 法 律 事 務 所 
弁護士法人 

応 援 し ま す 

市 民 動 活 

一緒に活動しませんか？  

団体名 ： 相模原学びの森 

代  表 ：  栗山 多聞 

連絡先 ： ｓagamihara.manabinomori@gmail.com 

 「相模原学びの森」は小学生を対象に無料学習支援

を行なうボランティア団体として2021年に高校生の

代表が立ち上げました。高校生の仲間が協力して、勉

強に限らず、子どもたちの居場所を作ることを目的と

しています。 

 現在はコロナウィルスの影響により、予定していた

活動ができていませんが、学習支援に関してはオンラ

インで開催しています。そのほか、別団体のお手伝い

などを行ない会員の

つながりを保ってい

ます！コロナの状況が収まり次第、対面とオンライン

を併用して学習支援を再開したいと考えています。 

詳しい活動内容や開催日時についてはHPに掲載してい

るので「相模原学びの森」で検索して見てください。 

 なお、高校生、大学生の参加は、随時募集中です。

よろしくお願いいたします！ 

2021年度オンライン講座の様子 

 2021年度、サポセンの主催講座には多くの申込みがありました。

新しい試みで、「オンライン会議方法」や「動画制作」の講座を企

画・実施。コロナ禍でのＮPO活動術として、身に着けておくとメ

リットがあると企画・実施しました。定員を上回る申込みがあった

り、感染症対策による人数制限があったりで、参加を

お断りせざるを得ない講座もありました。  

「新しいことをして団体サポートをするのに、スタッフが一人もわ

からないのでは話にならん！」今どき、このようなセリフは聞かな

いものの、サポセンスタッフの意識は同じようなもの。身に着くま

ではいかずとも、さわりだけでも学習す

べく、スタッフ研修を実施。1月の研修は

相模原市役所SDGｓ推進室に出張依頼をし

てSDGｓの基礎から相模原市の取り組みに

ついてまで説明してもらいました。新し

い知識、こぼさないように頑張ります！ 

2022年1月24日実施 



市民活動は、メンバー間のコミュニケーションが大

切。そのうえ、会員それぞれの意識の違いをいかに束ねるか。役割を

どのようにとらえるか。団体の運営を担うメンバーの悩みを解決すべ

く、藤沢市民活動推進機構の手塚明美氏に講義を依頼しました。 

登録団体向けの大きなイベントが、目前！Zoom開催になり、司会

進行を仰せつかりました。昨年に続き2回目です。昨年上手くできな

かったので、反省して、もう少しうまくやれという事です。頑張りま

す。皆様のご協力よろしくお願いします。 （司会担当スタッフ） 

フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

つぶやき1コマ 「桜満開！桜まつり！」 作：マチ ヨシコ 

  

 昨春からNPO法人の加入者として市民農業研修講座の

ビギナーコースに参加しています。「広報さがみはら」

の募集を見て応募したのがきっかけですが、農作業は

まったくの素人、基礎から教えてもらっています。自然

が相手の農作業、作物を出荷するまで天候に左右される

ことはもちろん、虫害や病気予防、夏の暑い時期の草む

しり等、大変な作業を経ていると実感しています。研修

終了後は少しでも農家さんのお役にたてればと思ってい

ます。それでは、草むしりをもうひと踏ん張り。「あ、

腰が…、痛てて…(>_<)」 （え） 

 参加者の声（抜粋、一部編集） 

・本日のテーマは、所属している団体の問題にぴったりでした 

・ボランティア団体とはいえ、しっかり巻きこむ！などとても印象的でした 

・運営するのも苦労があるとわかったので参考になりました 

 【開催日】3月11日（金） 14：00～16：00  

【場所】サポートセンター  

【定員】10名    【参加費】500円（資料代） 

【講師】 市民協働推進課NPO担当職員 

【対象】市民活動団体、NPO法人の会員 ほか 

 団体の書記担当の方や運営に関わっている方におすすめの講座です。

“コツ”をつかみ、読み手に伝わる書き方を学んでみませんか？1年間

の活動をまとめる事業報告書は行政に提出する他、会員への情報共有、

総会の内部資料、支援者や寄付を増やすツールとしても活用できます。 

お申込みの際は、メールアドレスをお知らせいただいています。お電話

での申し込みの場合は、口頭ですと間違いが生じやすいため、改めて

メールをいただいております。ご理解いただくようお願いいたします。 

感染症対策を講じ、対面で実施しました 



 

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（2022/12/29～1/3）、けやき会館の定期点検/清掃日（2022/3/5） 

編 集 後 記 

お勧めサイト 

ＮＰＯなど市民活動を支援する助成金。締切間近のものをピックアップしてご紹介します。 

詳しくはホームページの「団体支援」またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーで。 

運動不足がしっかり身体に反映され、治療が必要になるほ

どかも。梅が咲き始めたこの機会に、散歩を日課にして花

見をしながらのんびり歩くかな。必然的に上向きになりそ

うですから。もちろん、人込みを避けながらね。（お） 

各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

緑区ソレイユさがみ 

第2火曜日、第4木曜日 

2/24（木）,3/8（火） 

4月以降はHPをご覧ください。 

中央区

第1木曜日、第3火曜日 

2/15（火）,3/3（木）,15（火） 

4月以降はHPをご覧ください。 

南区ユニコムプラザさがみはら 2/19（土),23(祝水）,26（土）  

3/2（水）,9(水),12（土) ,16（水）,19（土）,23（水）,26（土）,30(水) 

『NPO WEB』 ⇒ http://www.npoweb.jp/ 
          （NPO法人シーズ・市民活動を支える制度をつくる会が運営） 
『CANPAN』 ⇒ http://fields.canpan.info/grant/ 
           （日本財団および特定非営利活動法人CANPANセンターが提供）  

問合わせ 042-769-8226 

ＱＲコード タ イ ト ル 分 野  募 集 期 間 

 
お金をまわそう基金助成事業 

(公財)お金をまわそう基金 
子ども・その他 

2022年 

2月28日まで  

 
 横寺敏夫 患者と家族の支援基金  

(公財)公益推進協会  
福祉 

2022年 

3月7日まで 

 

ＮＰＯ法人は毎事業年度終了後３か月以内に、事業報告書等を所轄庁（事務所が

相模原市内のみにある法人は相模原市）へ提出する必要があります。事業報告書

等は、市民が法人の活動を知るための大切な資料となりますので、期限内にご提

出ください。詳しくはＱＲコードから！（※活動休止中も要提出） 

            

 【提出書類】①事業報告書②活動計算書③貸借対照表④財産目録⑤年間役員名簿  

       ⑥10名以上の社員名簿（各２部） 

 【提出方法】郵送又は電子申請サービス（※要ユーザー登録） 

提出期限例：事業年度が4/1～3/31の法人は、6月末までに提出！ 
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けやき会館３F 

 

〈利用方法と流れ〉 
 

①ニーズ登録（相談） 
団体が支援を受けたい具体
的な内容を相談 

②人材照会 
サポセンが団体の依頼に対
応できる人材を選択して打
診 

③マッチング 
団体・人材登録者・サポセ
ンが集まり、支援の具体的
内容・条件を確認、合意 

④実施 

⑤事後処理 
支援完了後、団体および人
材が各々報告書を提出（写
真・感想） 

※まずは、メールかお電話
でサポセンにご相談くださ
い。お待ちしています！！ 


