
ＳＷＡ通信     2022 年 5 月号 
 

人はコロナに振り回されていますが、自然界には関係無いようで桜を
はじめとする木々が今年も素敵な花を咲かせてくれました。 

家に籠らず感染防止対策をしっかり整えた上で屋外のウォーキング
を考えませんか。 
    最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所へのご案内を致します。 
 

2022 年 5 月 10 日(火) 
  多摩よこやまの道    (自由歩行) 

    飲料水・雨具持参  小雨実施        参加費 ５００円 
   集 合 9 時 00 分〜9 時 30 分の間に永山北公園(小田急/京王 永山駅 ５分)    

歩 程 ①10km ②20 ㎞ があります。体力に応じてお好きな距離を選択ください 
ゴール ①京王/小田急 多摩センター駅 12 時 45 分頃 

②JR/京王 橋本駅 14 時 00 分頃 
コース 永山北公園→多摩東公園→防人見返り峠→宝野公園(①②分岐)→①ゴール 

②⻑池公園→小山内裏公園→細⾕⼾橋→橋本駅 

       ★武蔵野と相模野の双方を眺められる多摩丘陵の尾根の道を「多摩よこやまの道」といいます。 
     奈良時代よりこの尾根道は東北と奈良・今日を結ぶ基幹の道として使われてきました。 
 
 
 

2022 年 5 月 17 日（火） 
 ツアーオブジャパンを歩く  (自由歩行) 

    飲料水・雨具持参  小雨実施         参加費 ５００円 
   集 合 9 時 00 分〜9 時 30 分の橋本公園（ＪＲ・京王 橋本駅 10 分） 

歩 程 ①11km ②16 ㎞ ③22 ㎞ があります。体力に応じてお好きな距離を選択ください 
    ゴール  ①③橋本公園 10 時 30 分〜14 時 00 分 

②津久井湖 花の苑地 10 時 30 分〜12 時 30 分 
コース 橋本公園→小倉橋→宮原(①と②③分岐)→①原宿公園→橋本公園 

②③串川橋→⻑⽵三叉路→富士塚(首塚)→津久井湖城山公園・花の苑地(②ゴール)→ 
原宿公園→橋本公園 

   ★5月21日(土)に橋本公園〜串川橋〜鳥居原ふれあいの館(緑区鳥屋)〜串川橋〜鳥居原ふれあい 
     の館間で自転車競技のロードレース「ツアーオブジャパン 相模原ステージ」が開催されます。 

今回のウォーキングはこのコースの一部を歩きます。 
 

 
 

お問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 
                090-4134-5808(１８時まで) 

（さがみはら市民活動センター資料 2021.1） 


