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団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

木もれびの森の花と木々を守る会 

（ここももの会） 
（環境） 森林保全活動 090-9954-0190 

〒252-0236 

相模原市中央区富士見６-６-２３ けやき会館３F

ＴＥＬ/FＡＸ ： ０４２－７５５－５７９０ 

Ｅメール ： sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

ＵＲＬ ： https://www.sagamaru.org 

これまでのフェスタ 出展ブースの様子 

 コロナ禍で2020年、2021年と2年続けて中止となったさ

がみはら市民活動フェスタ。今年はサポートセンターの20

周年記念事業の一環として横山公園を会場とし「ねんりん

ピックかながわ2022」と同時開催になります。初めての会

場のため想定できない問題が生じる可能性がありますが参

加団体の方々と創意工夫で乗り越え、充実したイベントに

したいと考えています。 

 今年も「手をつなぐ 想いをつなぐ市民力」をテーマに皆

で楽しみましょう。 

 今年は「さがみはら市民活動フェスタ」の向い側が

「親子ふれあいの広場」の会場、互いに協力して盛り

上げることが出来るかも。そのほか、市消防局も参加

予定（5月11日現在）。ねんりんピックとの相乗効果

で、にぎやかになること間違いなし。 

※ねんりんピックかながわ2022とは、第34回全国健康福祉祭 神奈川・横浜・

川崎・相模原大会のこと。高齢者を中心としたスポーツと文化の祭典です。会

期は11月12日～15日、横山公園（相模原市立総合水泳場）では、水泳競技を

実施。 

横山公園（この先が出展スペース） 

 3年ぶりの開催に加えて初めての会場ですので、説明会を予定してい

ます。これまで出展、出演がない団体も、説明会にご参加ください。 

コロナを蹴飛ばし、市民活動の再出発とサポセン２０周年を盛大に祝い

たいもの。スタッフも大張切りです。7月の説明会参加申込書を同封し

ますので、登録団体の方はぜひお申込みください。 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 
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団体名 ： ブラインド I C T サポート  
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応 援 し ま す 

市 民 動 活 

 私達は、視覚に障害のある方達と共にパソコンやア

イフォンの操作を学び合う団体です。目が見える人14

名、目が悪い人22名の合計36名が会員で、操作を習

う人、教える人いずれもが仲間です。指導はマンツー

マンで、習う人のペースに合わせて行っています。初

心者には目の見えるサポーターが付き、パソコンやア

イフォンの外観説明や操作方法など基礎からゆっくり

と学習して頂いてます。中級になりますと同じ障害の

あるベテランサポーターが、日頃使っている便利なソ

フトやアプリの使

い方を指導してお 

ります。   

 機器の故障などのトラブル発生時には、自宅訪問を

したり公共施設に機器を持込み対応をしたりしており

ます。毎月第２と第４水曜日午後、ソレイユさがみで

定期教室を開催しています。目の見えない方にお伝え

して是非見学にお出で下さい。サポーター見習いも大

歓迎です。 

昨年度の動画講座 

商業施設で開催のパネル展 

 サポセンでお奨めしている団体紹介方法の一つに「パネル展」が

あります。今年度も既にあじさい会館のホワイエで「パネル展」が

始まっています。これまで何度かお知らせしてきましたが、劣化が

激しかったり情報が更新されていなかったりする団体のパネルは、

展示できません。また、イオン相模原店の展示を交渉中。イオン会

場では、サポセンで既定したサイズのパネルを展示する予定です。 

 サイズ変更、修正を計画し、サポセンで製作をお考えの団体は、

模造紙をご持参ください。裏移りしにくい色マジックや、補強用の

養生テープなどは貸し出します。20周年を機に、おしゃれパネルに

作り変えませんか。 

情報格差☆解消に向けて！ 

 長い間、継続してきた事業は、この数年中止や延期に追いやられ

ました。市民活動団体の課題は、活動ができない事。市民活動団体

の呼称が市民団体に！？危機感を持ったいくつかの団体はこの時期

にオンラインデビューをしたようで、何事も発送の転換が大切で

す。活動紹介やメンバー募集を動画でPRする団体もちらほら。 

 そこで今年度の動画制作講座は「わかる、できる、やってみる」

をテーマに講師を依頼しました。「動画なんて難しいから無理…」

「アナログタイプだから…」と思っている方、ぜひ挑戦してみてく

ださい。既に、制作した団体の方も、新しい方法を学びませんか？ 

4月発行のナウに引き続き、今年度の事業を小出しに発表、紹介します。今年度は、20周年

の冠（カンムリ）を付けて実施する事業も計画しています。今年のサポセンは、少しでも多

くの皆さんとつながりたい気持ちが20倍！ 



  

「森ラボ」のある藤野地区

は、話題のSDGsから“持続

可能な暮らし方”を目指し

ての移住が年々増加してい

ます。それに伴い“持続可

能な社会”を目指す市民活

動が盛んで助成金講座の初

開催に至りました。 

フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 
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リュックを背負い、マップとスマホを片手にわがま

ち相模原再発見の散策中です。道迷いと立ち往生も

四六時中ですが、親切な地元の人に案内されて一安

心。消えゆく記憶をスマホに収めていますが、溜

まった写真は1000枚。昨年から「さがみはらファ

ンサイト」に投稿しています。「いいね」欲しさ

に、ちむどんどん(心がワクワク)する場所にスマホ

を向けて撮影。お薦めは「藤野15名山の眺望」「水

郷田名の桜とアクアリウムさがみはら」「道保川公

園と相模原沈殿池の野鳥」「相模原公園とグリーン

ハウスの植物」など、枚挙に暇がありません。 

生活するうえで見つかった課題を自分たちで解

決するための活動、つまり市民活動。サポセン

はその支援拠点ですが、市内に１か所の施設で

す。人口70万以上の政令指定都市では、各区の地域課題解決を目

指す団体も多くあります。そのため、サポセンは出張講座や出張

相談を実施。特に相談会は定期的に行っています。将来、各区に

センターができることを夢見つつ、現在は下記施設に赴きます。

日程に合わせることが難しい場合は、お問合せください。日程調

整を含め、ご相談お受けいたします。 

 『市民活動相談会』 の開催場所 

 緑区  ソレイユさがみ 

      森のイノベーションラボFUJINO（森ラボ） 

中央区  さがみはら市民活動サポートセンター 

 南区  ユニコムプラザさがみはら 

さがみはら市民会議発足当時、センターでの熱い話し合いの様子 
（まだ机と椅子しかありません！！） 

２０年前・サポセン開所のころ 

阪神・淡路大震災の後、1997年には通称NPO

法が成立し、当市でも市民活動への関心が高

まり、市でも市民活動促進センターの設置が

検討されるようになりました。2000年、私た

ち「さがみはら市民会議」は、市内の市民活

動団体が結集して活動を開始。2001年暮れ

に、センターがなすべき事業内容を提示し、

かつ、運営は公設民営で行うべきことを市に

提案しました。2002年には会のNPO法人化を

進め、市が主催する運営者選考会を経て、10

月開所時からセンターの運営を担うこととな

り現在に至っています。 

1周年記念の団体パネル展はセンターで行いました（2003年） 

2022年4月開催講座の会場 

 【訂正のお知らせ】  

■内容①（誤）乳児院で日本語を教える。 

   →（正）児童養護施設で日本語等を教える。 

当時の西本氏 

 次号(９８号８/１５発送）に続く 

ボランティア情報誌『つなげよう笑顔』 P.19  

NPO法人愛の素・AINOMOTO 



※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（2022/12/29～1/3）、けやき会館の定期点検/清掃日

※各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

問合せ 042-769-8226 

ＮＰＯなど市民活動を支援する助成金。締切間近のものをピックアップしてご紹介します。 

詳しくはホームページの「団体支援」またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーで。 

ＱＲコード タ イ ト ル 分 野  募集期間 

 
子どもの貧困に立ち向かう市民活動応援基金 

（公財）かながわ生き活き市民基金 
子ども 6月20日まで   

 
 ボランタリー活動推進基金21 「協働事業負担金」 

神奈川県かながわ県民活動サポートセンター 
その他 7月20日まで 

 指定ＮＰＯ法人になりませんか？～令和４年１２月末指定予定分を受付中～ 

指定ＮＰＯ法人になると、社会的な信用や認知度が高まるほか、法人に寄附をした

市民にもメリット★があるため、寄附を集めやすくなります！ 

（★法人に寄附をした市民の個人市民税が控除の対象になります。） 

現在、指定ＮＰＯ法人（令和４年１２月末指定予定分）の申出を受付けています。 

   
   受付期間：令和４年６月１５日（水）～令和４年８月１日（月）  

 

※指定ＮＰＯ法人となるためには、申出後、現地調査等を経て、 
 市の条例で指定される必要があります。 
 詳細は市ホームページをご覧ください。 

3 

けやき会館３F 

 

ビデオ撮影 

の 

人材募集 

 

・団体からの依頼に応え、イベ  

 ント等をビデオ撮影します。 

・撮影依頼実績は、１年に 

 約 4 ～ ５ 件 

・依頼団体から感謝（やりがい 

 有り） 

・動画撮影と編集のコツは伝授 

 します。 

・ビデオ撮影の経験のある方、 

 興味がある方 

 ～ぜひ、ご連絡ください。 

最近、市民活動団体がメディアに登場する機会が

増えたように感じます。皆さんの団体も、取り上

げられることになりましたら、サポセンにお知ら

せください。よちよちと、サポセンTwitterが動き

出したので、ネタにさせてもらうかも？（お） 

編集後記 

助成金募集ニュース  

(公財）助成財団センター 

ボラ市民WEB「助成金情報」 

 東京ボランティア・市民活動センター 

 緑 区 中央区 南 区 

場所 ソレイユさがみ 
森のイノベーションラボ 

FUJINO 

市民活動 

サポートセンター 

ユニコムプラザ 

さがみはら 

曜日 第2火、第4木曜 第3木曜 第1木・第3火曜 毎週水曜 

6月 14（火）、23（木） 16 2（木）、21（火） 1、8、15、22、29 

7月 12（火）、28（木） 21 7（木）、19（火） 6、13、20、27 

8月 9（火） 18 4（木） 3、10、24 

CANPAN FIELDS 「助成制度」 

日本財団 および NPO法人CANPANセンター 


