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いつかは、誰もが遭遇する「ケア」～目の前の現実に、たじろくケアラーの姿は他人事で

はありません。福祉の面では、様々な、セーフティーネットが用意されていたとしても、ケア

をする側に寄り添った活動があってこそ、のものではないでしょうか？ 

そこで、今年度第３回目のカフェは、「ケアラーをケアする」という視点で活動されている

団体の皆様のお声を伺う事により、相互の連携の模索、また一般市民の方々のご心配に

お答え出来る可能性を探って開催させて頂きます。 

記 

【日 時】 2022 年 １２月１４日(水) 14：00 ～ １６：００ 

【会 場】 さがみはら市民活動サポートセンター 会議室 

【対 象】 サポセン登録団体、ご興味をお持ちの市民の方々 

【定 員】 最大２０名程度 

【参加費】 無 料 

【申込み方法】チラシ裏面に必要事項を記入のうえ 

FAX・E-mail・カウンター提出および電話にて 

お申込みください  

  ※ コロナ感染状況により開催方法及び定員が変更になる場合があります。 

 

さがみはら市民活動サポートセンター Tel・Fax 042-755-5790 

E-mail ： sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

-気づいて欲しい・手を差し伸べたい-

い!！- 



 【ほっとカフェ申込票】  

       

講 座 名 

ＮＰＯほっとカフェ 

  迷えるケアラー ビギナーズ 

開 催 日 
2022 年 12 月 14 日（水） 

14：00～１６：００ 

会  

場 

 けやき会館 3 階 

さがみはら市民活動サポートセンター 

会議室 

 

 ※は記入必須項目 

※ 参 加 者 氏 名
フ リ ガ ナ

 

     

※ 住 所 

（町名まで） 

 

 

連絡先 

※ E-Mail 

 

※ 電話番号 

 ◯で囲

む 

携帯 

自宅 

Fax 

 

所属している団体名 

 

 ※ご記入いただいた個人情報は、本事業の連絡用及び当センターからの情報提供のみに利用します。 

 

 

 参加希望の方は、申込票に必要事項を記入し、メールまたは Fax にて 

お申込みください（電話受付も可能です）。 

 スタッフが申込受付済のメールを送りますので、アドレスはわかりやすく 

丁寧なご記入を心がけてください。 

 けやき会館（中央区会場）の駐車場は、台数が限られています。 

公共交通機関をご利用ください。 

 

さがみはら市民活動サポートセンター 
     TEL／FAX 042-755-5790 

 E-mail sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

 〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 けやき会館 3F 

 


