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団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

みんなで学ぶ中国語 （国際協力） 中国語の学びを通して外国の方たちと交流及び支援をめざす ju161001occ@gmail.com 

（学）岩本学園 南大野幼稚園 （子ども） 就学前の子どもに対する教育及び保育、保護者に対する子育て支援 非公開 

〒252-0236 

相模原市中央区富士見６-６-２３ けやき会館３F

ＴＥＬ/FＡＸ ： ０４２－７５５－５７９０ 

Ｅメール ： sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

ＵＲＬ ： https://www.sagamaru.org 

61号からナ

ウ 発 行 に 携

わ っ て き ま

し た 。 団 体

皆 さ ん の 役

に立つ情報紙へと議論を重ねて

きたつもりでも今見るとあまり

代り映えしない？これから更な

る進化へと頑張ります。（い） 

最初のころナウの編集会議

の席で「コクチ」する！と言

われて、「俺、何か悪いこと

でもしたかな？」と…そんな

はずはないんだが。 

今は「コクチしないと間に

合わないよ！」と大きな顔で

言っている自分。コクチは告

知。（さ） 

これまでにたくさんの団体・施設に

取材/ご寄稿いただきました。バッ

クナンバーが残っているナウの入手

をご希望の場合は、窓口で差し上げ

ます。事前にサポセンにお問合せく

ださい。 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 

TEL 042-756-0971 FAX 042-756-0973 相 模 原 法 律 事 務 所 
弁護士法人 

応 援 し ま す 

市 民 動 活 

団体名 ： 希望の仲間さがみはら 

代  表 ：  篠 睦夫  

連絡先 ：  090-8117-8525 

サポートセンターは今年の10月に開設20年になりました。「相模

原を住みよい街に！」の想いをつなげるべくオープンした当センターもおかげ

さまで『はたち』になりました。そこで今年の利用者懇談会は成人式さながら

に記念式典として計画しています。 

内容 

 2023年2月12日（日） 

 相模原市立産業会館 

◆講演会・シンポジウム 

講師 

 早瀬 昇 氏 

  

シンポジスト 

 高濱宏至 氏 

 

 土屋拓人 氏 

  

↑ ロッカー（作業コーナー） 

 本紙に同封した「20周年記念式典」の封筒には、当日の予定のほ

か、ロッカーとレターケースの利用申し込み票を同封しています。

現在の状況（利用か、そうでないか）は問いません.。利用を希望す

る団体は式典にご出席をお願いしております。 

 サポセンで保管しているパネルは、旧サイズ仕様の

場合、次年度からの展示を見合わせることを検討して

おります。新サイズへの新調をお願いします。 

 登録団体同士の交流を目的にワークショップを実

施してきました。今年は記念式典として、シンポジ

ウム形式で実施します。これまでの市民活動を踏ま

えたうえで、未来に向かって市民活動はどのように

歩むべきか、意見交換を行います。盛年期のNPO理

事がシンポジストであり、会場との総合討論タイム

も計画しています。ぜひ、日程調整を！ 

 高齢者が心身共に健康で最期まで安心して過ごすため

に、介護予防、健康、終活などを会員自身が学んでいま

す。さらに、市民向け講座開催につなげて、地域社会に

貢献する団体です。 

 会員同士が、楽しく学び合い助け合い最期まで明るく

元気で生きていたいとの希望に願いを込めて、令和2年４

月に発足した新しい団体です。現在会員は、市内在住の

17名です。月1回の定例会を通じて、楽しく交流を深め

学びあい、市民向け講座は、今年度3回を予定していま

す。講座の一例とし

て、認知症予防講座

では、認知症に関す

る最新の知識と、日

常生活でできる実践的予防方法としての食事や、脳を鍛

える方法を学んで頂き、参加者から高い評価を得ていま

す。 

 今後、会の活動の幅を広げていくためにも、多くの

方々の入会をお待ちしています。  

『高齢者が元気に安心して最期まで過ごすために』  

レターケース（入口正面） 



  

フ ク ヤ マ 画 廊 〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/ 
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

 サポセン２０周年おめでとうございます。 

 サポセンができた頃に会社を早期退職し、

サポセンのスタッフとして4年間お世話になり

ました。ＮＰＯのことは何も知らず、最初の

１年間は勉強の年でした。 

 その後、講座などのイベントやトークサロ

ンの企画・運営を担当し、たすかるバンクの

立ち上げにもかかわりました。勉強のため

入ったＮＰＯ法人自遊クラブの代表を経験す

るなど貴重な体験をすることができました。 

 現在もサポセンの体験を生かし、横浜で市

民活動支援の活動を継続しております。 

中・高校生が団体の活動に参加する『ボランティアチャレンジス
クール』（主催は相模ボラディア ） 

 団体運営には悩みがつきもの。

役割分担がうまくいかない、計画と

実行が伴わないなど、様々な課題が

あります。団体を立ち上げたばかり

の方はもちろん、ベテラン団体の運

営担当者も、団体を見直す機会にな

る講座です。HP,チラシで詳細を確

認のうえ、ぜひご参加ください。 

会場の様子 

初めての会場「狭い通路でブース設営の搬入搬出方法は？」

「ステージ区域はどこに？」「駐車場の不足数はどうす

る？」「飾りつけも必要か？」など問題が山積する中、ス

テージ発表6団体と食ブースを含めた出

店の25団体が参加。当日は公園側の好

意もさることながら手の空いた団体の

方が積極的にお手伝いを申し出てくだ

さいました。まさに“案ずるより産む

が易し”。来年のフェスタはどんな

フェスタに？今からワクワクします。  

当日の天気が危ぶまれたものの、何とか最後まで大賑わいを

見せたフェスタ。横山公園開催は初めてでしたが、人出は想

像以上でした。団体の皆さんにとって、やりがいのある催し

になっていたらいいなぁ。 

  

小学生の団体活動体験の場『さぽせんキッズタウンゆめみはら』 

写真は「相模原おもちゃドクターの会」にて、子どもたちが“ド
クター”と実際におもちゃを修理中の様子 

写真は、受入団体が今後の課題など共有している様子 



※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

開館日 ： 火曜日～土曜日 9：00～21：00、 日曜日 9：00～17：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始（2022/12/29～1/3）、けやき会館の定期点検/清掃日2023/3/4 

問合わせ 042-769-8226 

 指定ＮＰＯ法人になると、社会的

な信用や認知度が高まるほか、法人

に寄附をした市民にもメリット★が

あるため、寄附を集めやすくなりま

す（★法人に寄附をした市民の個人

市民税が控除の対象になります。） 

※申出後、現地調査等を経て、市の

条例で指定される必要があります。

詳細は、市HPからご確

認ください。 

3 

けやき会館３F 

相模女子大学グリーンホー

ルで開催された定期演奏会

で、来場者の受付や会場整

理、ステージセッティング

の支援を依頼されました。 

この演奏会は18回を重ね、

毎年、たすかるバンクの人

材に支援をいただいていま

す。今回は初活動となる人

材の方でしたが、丁寧に、

そして楽しみながら積極的

に動いていただき、団体か

らも大変感謝されました。

今後も継続的な支援をお願

いできればと思います。 

日頃、デスクワークが多いサポセン業務ですが、

スタッフの多くはお祭り好きだったりします。と

いうわけでフェスタ実施によって、スタッフの結

束力がまた増しました。参加可否に関わらず登録

団体皆さんのおかげと感謝！ホントです!！（お） 

編集後記 

ＱＲコード タ イ ト ル 分 野  募集期間 

 
ライフフリー事業助成金（令和５年度） 

（一社）かながわ土地建物保全協会 
福祉 1月6日まで  

 
 神奈川子ども未来ファンド助成事業 

認定NPO法人かながわ子ども未来ファンド 
子ども 1月25日まで 

 
 2023年度助成プログラム募集 

（公財）アイネット地域振興財団 
その他 2月10日まで 

ＮＰＯなど市民活動を支援する助成金。締切間近のものをピックアップしてご紹介します。

詳しくはホームページの「団体支援」またはけやき会館3階サポセン掲示コーナーで。 

助成金募集ニュース  

(公財）助成財団センター 

ボラ市民WEB「助成金情報」 

 緑 区 中央区 南 区 

場所 ソレイユさがみ 
森のイノベーションラボ 

FUJINO 

市民活動 

サポートセンター 

ユニコムプラザ 

さがみはら 

曜日 第2火、第4木曜 第3木曜 第1木・第3火曜 毎週水曜 

12月 22（木） 15 20（火） 21 

1月 10（火）、26（木） 19 17（火） 11、18、25 

2月 7（火）、23（木） 16 2（木）、14（火） 1、8、15、22 

※各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

CANPAN FIELDS 「助成制度」 

日本財団 および NPO法人CANPANセンター 

受付期間：令和４年１２月１５日（木）～令和５年１月３１日（火） 

！12月は寄付月間です！ 


