
ＳＷＡ通信     2023年 5月号 
 

人はコロナに振り回されていますが、自然界には関係無いようで桜をは
じめとする木々が今年も素敵な花を咲かせてくれました。 

家に籠らず感染防止対策をしっかり整えた上で屋外のウォーキングを考
えませんか。 

    最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所へのご案内を致します。 

 
2023 年 5 月 4 日（木/祝） 

  麻溝公園のクレマチス    (自由歩行) 

    飲料水・雨具持参  小雨実施        参加費 ５００円 

   集 合 9 時 00 分～9 時 30 分の間に相模大野中央公園(小田急線 相模大野駅 0.6 ㎞)    

歩 程 10km  

ゴール JR 横浜線 古淵駅  10 時 30 分～１2時 00 分 

コース 相模大野中央公園→🚥相模女子大前→🚥御園二丁目→水道みち緑道→麻溝公園 

(クレマチス観賞)→🚥麻溝公園入口→🚥清掃事務所前→🚥古淵駅入口→古淵駅  

       ★麻溝公園にはいろいろな花が咲いていますが、今回は230種8000株のクレマチスをじっくり 

観賞できるコースにしました。クレマチスはキンポウゲ科クレマチス属の植物です。 

様々な花の形や色などで豊富な品種を誇り「つる性植物の女王」ともよばれています。 
 
 
 

2023 年 5 月 21 日（日） 

相模川の清流と遊ぶ道 

(日本の歩きたくなる道 500 選)   (自由歩行) 

    飲料水・雨具持参  小雨実施         参加費 ５００円 

   集 合 橋本公園▼(JR/京王 橋本駅 0.7 ㎞)  

歩 程 ①8 ㎞ ②13 ㎞ ③16 ㎞があります。体力に応じてお好きな距離を選択ください 

    ゴール  ①③本町東児童遊園(上溝駅 0.2 ㎞)  10 時 00 分～13 時 30 分 

    ゴール  ②田名バスターミナル(JR 相模原駅、淵野辺駅にバスあり) 10 時 45 分～13 時 00 分 

コース 橋本公園→🚥(スシロー前)①と②③分岐→①北総合体育館→🚥作ノ口→本町東児童遊園 

     ②③→原宿公園→久保沢南公園→小倉橋→相模川自然 の村公園→新堀用水路(烏山用水)→ 

    🚥高田橋→🚥田名小前(②と③分岐) ②→田名バスターミナル 

 ③→🚥上溝バイパス→🚥上溝本町→本町東児童遊園 

    ★相模川（さがみがわ）は、山梨県・神奈川県を流れる一級河川相模川水系の本流です。相模川の 

名前は相模国に由来しますが、上流の山梨県では、桂川（かつらがわ）と呼ばれていて河口近く 

の下流では、馬入川（ばにゅうがわ）と呼ばれています。 
 

 
 
 
 

お問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 

                090-4134-5808(１８時まで) 

（さがみはら市民活動センター資料 2021.1） 


