
サウンドテーブルテニス 

を知っていますか？ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

視覚障がい者のパラスポーツとして知られていますがアイマスク

をすることで視覚障害がない人も一緒に楽しめるスポーツです。

毎年全国大会も開催されています。 

左記の QR コードは STT について詳しく説明しています。 

サウンドテーブルテニス（STT）体験会 と 

けやき体育館（障害者専用体育館）見学 

 
■日時 令和６年２月２３日（祝金） １４：００～１６：００ 

■会場 相模原市立けやき体育館 教養室 

■内容 STT体験、各種ブラインドスポーツ用具の展示、 

    けやき体育館の見学 

■定員 15 名 定員になり次第締め切ります。 

主 催：相模原誘導グループ ささの会 

令和 5 年度 相模原市社会福祉協議会市民活動応援事業 助成金講座  

 

参加無料 

申込先 メールで氏名･住所･連絡先を送付してください。  

問い合わせ ０９０－８１０３－２１２６（肥田） 


