
 

市民活動のためのスペース。予約なしで利用できます 

左から、コピー機、印刷機、ページセッター 

 自宅でのんびり本を読んだり、趣味の時間を過ごしてい

る方、サポートセンターのオープンスペースを利用しません

か？あなたの趣味が、誰かを笑顔にできるなら、NPO活動

かも！？もちろん、仲間と活動している方々の語らいの場と

しての利用であれば大歓迎！いつでも利用できますが、利

用者がいた場合、相席で仲間が増えることもあるかも？（予

約はできません） 

 団体の情報発信コーナー。チラシに日付があるものは

「イベント」に分類して配架しています。担当が確認作業を

行い掲示コーナーに配架。ご希望があれば当方ホーム

ページやメルマガにリンクを掲載します。サポセン登録の

有無にかかわらず受付していますので、活動されている

方はぜひお申込みください。なお、お申込みは、原則とし

て主催団体メンバーとしています。 遠方の方は、メール

でも受付けま

す の で 申 込

書とチラシの

添付をして上

記アドレスに

「情報掲載」

の 件 名 で お

送りください。 

2面 「登録のメリット」につづく 

(令和6年) 
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団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

ART BRUT KAH  （福祉） 障がい者が持っている感性を活かした芸術活動を支援 080-7199-1100 

〒252-0236 

相模原市中央区富士見６-６-２３ けやき会館３F
ＴＥＬ/FＡＸ ： ０４２－７５５－５７９０ 

Ｅメール ： sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp 

ＵＲＬ ： https://www.sagamaru.org 

チラシ配架は最大20部。残部返却はありません さぽせん主催の「講座」や、交流目的が主旨の事業「ほっカフェ」は不定期で

開催しています。お一人でも参加できますので、ティータイム気分で気軽にお

申込みください。 

 作業機器の目玉は、紙折り機とページセッター。用

紙を半分に折ったり、三つ折りなど、思うままに折れる

機械と、数ページある資料を、あっという間にまとめる

機械。どちらも多少のずれはご愛敬。作業時間の大幅

カットをしたい方にはお勧めです。使用料はどちらの機

器 も 1 0 0 0 枚 単 位 で 、 2 0 0 円 か か り ま す 。 

 予約優先ですので、お電話または窓口で予約される

ことをお勧めします。 



代表弁護士 伊藤信吾 

〒252-0236  
相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F 

TEL 042-756-0971 FAX 042-756-0973 相 模 原 法 律 事 務 所 
弁護士法人 

応 援 し ま す 

市 民 動 活 

 さぽせんに団体として登録すると、会議室（予約制）ロッカー（毎年末、利用申込み

制）などの設備も無料で利用可能です。また、市内全域に周知している『市民活動フェ

スタ』に出展料なしで参加できます。その目的は、活動資金調達や仲間集めなど団体ご

とに様々。来場者が多いフェスタは活動団体にとって格好の周知の場となっています。 

1面からのつづき 

利用者懇談会追加情報、他 

 今年のプログラムは、登録団体からも話題に挙がる活動継続に関する内容です。基調講

演に、松下啓一氏（地方自治研究者）を迎えつつ、登録団体同士の懇談をメインに組み立

てました。これからの市民活動について、それぞれの団体の考えを元に新たな視点で将来像

を描ける機会になりますように！ 

左記の書類3点を窓口提出すると、数日後に登録

完了をお知らせします。重要なことは、活動の目的

が、「公益（国や社会、地域の利益）」となる活動で

あることです。 ※登録料は無料です 

『拡大写本？どんなボランティア活動？』 

団体名 ： 相模原市拡大写本赤十字奉仕団    

連絡先 ：  042-786-6181（中央ボランティアセンター） 

います。 

 「どんなボランティア活動か？」「ライフワークと

なるボランティアを探している」「パソコンを使って

の新しい製作グループ立上げに興味がある」という

方、是非ご連絡ください。息の長い

ボランティア活動でライフワークと

なること間違いなしです。 

 日本赤十字社の特殊奉仕団として1979年相模原市

点訳赤十字奉仕団の部活動として産声を上げ、2009

年に現在の団体に独り立ち。15年が経ちました。主

な活動は弱視の児童生徒の見え方に合わせた教科書を

手書き中心で作っており、団員は入団前に半年の講習

を受けています。製作作業は自宅で行い、木曜日にあ

じさい会館などに集まり校正やレイアウト相談をして

  登録申込み票 

  団体規約 

  5名以上の会員名簿 

フェスタ 大勢の前でパフォ-マンス披露 フェスタ ブースで団体PRと資金集め 会議室 来所または電話にて直接予約 



第2部 つながり体験談 

リレートークを行ってくださった方々 

第3部 グループワーク 

フ ク ヤ マ 画 廊 
〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4 

TEL 042-703-0002  http://www.fgallery.com/  
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です） 応 援 し ま す 

市 民 動 活 

  

 サポセンの利用者から、気が付いたらス

タッフになっておりました(笑)。 

 スタッフにママ友がいたり、登録団体に

知り合いがいたり、たくさんのご縁の中で

生かされているなぁと感謝しかありませ

ん。この先も変わらず、少しでも皆様のお

役に立てるよう楽しく頑張っていければと

 淵野辺、大沼、相模台を通り藤

沢まで続いていた「たつ（辰）街

道」。南区相模台公民館の玄関脇

の石碑に注目！ 

 もう一つ、緑区の「龍籠（たつ

ご）山展望台」は絶景です！城山

本沢にある金刀比羅神社の階段を

上ると相模原周辺が一望できま

す。昔、夫婦の龍が城山一帯に

籠ったと伝えられ「穴川」「雨

2023年若葉まつりの様子 

1年間の活動をまとめる事業報告書は 

 行政提出だけでなく、会員との情報共有、総会の内

部資料になったりする大切な書類です。ポイントは読み

手に伝わること。本講座で書き方、伝え方の“コツ”を学

びませんか？伝達力アップで、支援者や寄付を増やし

ていきましょう！ 

 多くの市民が足を運ぶ「市民まつ

り」今年は開花が早くなりそうです

が、通りすがりの方々に市民活動PR

の大チャンス！今年のサポセンは、

新しい企画を引っ提げて出展しま

す！是非、お立ち寄りください。 

初開講で行われた「しまい方講座」。 

 法人解散にかかる事務手続き、会計処理について学びました。

参加者の受講理由は様々でしたが、アンケートには「解散・清算

の流れ、書類提出先、その都度の相談先まで一緒に説明しても

らえて理解しやすかった」、「大変参考になりまし

た。」との感想がありました。 

第3部つながろう会の様子 

SDGｓでつながろう！をテーマに 

 第１部 基調講演 、第２部 NPO・企業・大学の

つながり体験談リーレートーク、第３部 つながろう

会マッチングワークショップの3部構成で行われま

した。NPOｘ企業ｘ大学それぞれの想いを持ち寄

り、大盛況のうちに閉会いたしました。活発な交

流の様子が多く見受けられ、新たなコラボの種が

芽吹きそうです。 第1部 基調講演講師 

（一社）SDGs市民社会ネットワーク 



令和６年６月１日から、「特定疾病事故」（ボランティア活動中に急性の心
疾患・脳疾患などを発症し、死亡した場合）は補償対象外となります。 

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前 ②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前 

さがみはら市民活動サポートセンター 

問合わせ 042-769-8226(直通) 

3 

けやき会館３F 

とある先輩が「白か黒かって考えた時、グレーの

選択はNGって感じでしょ。白か赤かで考えた

ら、ピンクになってかわいい！ってなるよ」と。

確かに！白か赤かピンクかと考えたら、なんだか

楽しい気が…それか騙されてる？（お） 

編集後記 

助成金募集ニュース  

(公財）助成財団センター 

ボラ市民WEB「助成金情報」 

※各日13：00～、14：00～、15：00～ 40分程度・無料・予約制 
※開催日は変更になる場合があります。予約の際にお確かめください。 

 緑 区 中央区 南 区 

場所 ソレイユさがみ 
森のイノベーションラボ 

FUJINO 

市民活動 

サポートセンター 

ユニコムプラザ 

さがみはら 

曜日 第2、第4 水曜 第3 水曜 毎週 木曜 第2、第4 土曜 

2月 14、28 21 8、15、22、29 10、24 

3月 13、27 20 7、14、21、28 9、23 

水 水 木 土 

 ＮＰＯ法人は毎事業年度終了後の３か月以内に、事業報告書等を所轄庁へ提出する必要があります（特定
非営利活動促進法第28条）。期限内の提出をお願いします。（※活動をしていない場合も提出が必要です。） 

【提出書類】①事業報告書②活動計算書③貸借対照表④財産目録⑤年間役員名簿⑥10
名以上の社員名簿（各２部） 

【提出先】相模原市役所 市民協働推進課（〒252-5277相模原市中央区中央
2-11-15）   今年度も残すところあと１か

月半。たすかるバンクも多くの

方にご利用いただき、ありがとう

ございます。今年度（2023年４

月から12月まで）の利用状況

をみてみると新規人材登録9

名、ニーズ登録38件、マッチン

グ（団体紹介は除く）件数は23

件となっています。新型コロナ

の影響により、2020年度以降

ニーズ登録がだいぶ減ってい

ましたが、2023年度はそれ以

前の状況に戻りつつあります。 

 利用内容を見てみると多いの

はイベント開催に伴う支援でし

た。会場設営、司会、受付、写

真・動画撮影、ポスター製作な

ど多くの依頼があり、登録人材

を紹介させていただきました

が、感謝の言葉をたくさんいた

だいております。 

開館日 ： 水・木・土・日曜  9：00～17：00、 火・金曜 9：00～21：00 

休館日 ： 毎週月曜日、年末年始、けやき会館の定期点検/清掃日（2024/3/2） 

かねてより検討を続けてきましたが、さぽせんもペーパレス化に着手いたし
ます。まずは印刷物や情報紙を見直し、必要分を把握するところから始め
ます。送付物に関して不要と考えている団体の方はにご連絡ください。 

助成金情報は新年度４月から増えてきます。助成金の申請手続きは

意外と手間がかかるもの。助成金の活用を検討している団体は今か

ら必要な準備を進めておきましょう！ 

・団体の事業、活動に合う助成金情報を見つける 

・必要書類（主に定款、名簿、事業計画書など）を作成する 

CANPAN FIELDS 「助成制度」 

日本財団 および NPO法人CANPANセンター 


