
 

 春はスタートの季節。真新しい制服に期待と不安をまとった生徒さんたちを見かけつ

つ、私たちサポセンも新鮮な気持ちでRe start！ 

 さて、今年度は“ブラッシュアップ”を合言葉に事業それぞれを磨き上げる1年にした

いと考えています。過去を省察し未来に向かってスタッフ一同邁進いたします。 

 2024年度の目玉イベントの一つは、やはり「市

民活動フェスタ」。今年度もやりますよ！！開催日

は10月6日(日)に決定！！場所は昨年と同じ淵野辺

公園です。 

 フェスタの目的は登録団体の連携を図るととも

に、運営資金調達の一助とする場です。昨年と比べ

ると、1か月ほど早めの開催となりますので、参加

予定のみなさんは少し早めの準備をお願いします。 

 内容は昨年と同様、ブース出店とステージ発表を

検討していますが、具体的な企画は登録団体から選

出したメンバーを中心に構成する実行委員会で決定

していきます。 

 参加される団体は準備委員として活動していただきます。参加団体募集に

先立ち、実行委員会メンバーを数名募集しますので、我こそはという方の応

募をお待ちしています。 

 なお、詳細については、6月7日に予定している説明会でご案内したあ

と、次号の『さぽせんナウ』に「参加団体申込書」を同封します。みなさん

で今年のフェスタを盛り上げましょう。 
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団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

さがみ依存症研究会 （保健） 依存症及び自助グループの調査及び研究 ti50family@icloud.com 

相模太鼓保存会 （子ども） あ地域の盆踊りやイベントなどで和太鼓演奏 090-7829-9318 

（一社）国際交流支援

B.P.Solutions 
（国際）日本全国の困窮する難民に食事、仕事、進路に進める未来を作る bpsolutions.info@gmail.com 

ヒヤクキチ （まちづくり） 学生と地域を地域活動によって結ぶ 080-5035-5256(有山） 



  
作製のコツ。先ずはパッと見て「どんな団体な

んだろう！？」と思ってもらう事が第一です！ 

 私たち「市民講座 まなびのライブ塾」は、市民が自

らの趣味や特技を他の市民に伝えていくという「知の循

環型社会」をつくることを目標に平成21年に設立されま

した。現在、年間約30の市民講座を開催しています。ま

た公民館など公共施設への講師派遣や、地域・大学との

連携も行っていて、市民の生涯学習を推進しています。 

 「まなびのライブ塾」が実施する講座の特徴は、運営

も講師も私たち市民の手で行っていることです。会員の

自由な発想で文学、歴史、健康、趣味、実用などさまざ

まなジャンルの講座を開催しています。 

 講師をやってみたい方、講座運営に興味のある方、私

たちと一緒に活動しませんか。会員募集については、

ホームページやチラシをご覧ください。 

 なんとなく何かを始めてみたくなる春。今年のサポセンは「何かは

じめてみようかな」に焦点を当てます。毎月第３水曜日10時から12

時「ボランティアビギナーズカフェ」（ボビカフェ）をオープン(限

定5名）。まったりゆったりお茶でも飲みながら、想いを共有しま

しょう。 

市民活動団体と市民が交流できる場として開催します。 

 利用者懇談会から継続して、さぽせんと団体のあり方

についてフリートークをしませんか？ 

 また団体を立ち上げた(加入した)動機や、活動するに

当たっての苦労話など、モヤモヤの吐き出し口としても

ぜひご参加ください！ 

日時 5月15日(水) 10：00～12：00 

場所 サポセン 会議室 

対象 サポセン登録団体、市内在住・在勤者 

費用 200円 

 市内4か所でパネル展を開催しています。HP・会議室・あじさい会館南

入り口には月替わりで掲示しています！ 

模造紙の半サイズに団体の想いや活動を盛り込むのは、至難の業。一

度作って掲示したパネルも、見直すと情報が古かったり写真が色あせて

いたり…。 

 今年度6月には、ヒントになる学習会も実施しますので、団体パネルもリ

ニューアルをご検討ください。 

 作製後はサポセンでお預かりしますが、団体のイベントでご利用の際

は、一時持ち帰りができます。皆さんの活動内でもぜひご活用ください♫ 

 そのほか資金調達学習会やグラフィックレコードの講座を新設。さらに事務

所の印刷機とコピー機が複合機1台に！？使用方法も大幅に変わりますので、

導入前にスタッフが頑張らないと((+_+)) 



  

 自然も文化も歴史も街も「ワクワクすること」で

溢れている相模原に20年間住みました。山歩き

やトレッキングが好きなので、広い相模原市を縦

走しながら毎日「新しい発見」を楽しんでいます。

サポセンで6年間過ごし、皆様とのコミュニケー

ションを一番大切にしたいと思っていますので、こ

の先もどうぞよろしくお願いします。 （かわらだ） 

 小2の娘と登録団体のイベントに参加しました。木もれびの森は

かつての私の通学路。鬱蒼としていた当時は「一人で近づくな」と

言われる場所でした。あれから30年。50年間放置されていた雑

木林を“生物多様性の高い樹林原に”すべく

管理された森は、太陽の光が地面まで届く気

持ちの良い場所になっていました。感動！！ 

植物の話はどれも興味深く、感化された娘は

山野草の図鑑を購入。早くも次回を楽しみに

しています。ありがとうございました♪（ふ） 

１年間の団体活動をまとめる事業報告書の作

成のポイント、活用の仕方を学びました。 

 事業報告書等の記載例をもとに読み手に伝わ

りやすいポイント、一工夫の仕方を学び、参加者

からは事業報告書が「団体活動のアピールとして

のツールになると新たに認識した」との感想があり

ました。 

利用者懇談会のスタートとしてサポートセンター大谷センター長より

2023年度の事業報告とともに、新年度に向けサポセンのMISSONついて

発表した。 

続いて、地方自治研究者・政策起業家の松下啓一先生をお招きして

「どうする？団体継続」というテーマで基調講演を行っていただきました。 

松下啓一先生の基調講演（問題提起）ののち、10グループに分かれ

て団体交流ワークショップを開催しました。「団体継続と事業継承」につ

いて意見交換が行われ参加者アンケートでは、「他の団体の活動を伺う

ことができた」「皆さんの問題意識が高く刺激になりました」などの意見を

いただきました。 

ワークショップ終了後には松下先生よりテーマの解決に向けたヒントと

なるお話をいただき、参加された方々は今後の団体運営、事業継承に

ついて考える機会になったと思います。 

 利用者懇談会に続き、市民会館にて交流会を行いました。乾杯後は

団体（自己）紹介をかねた“お楽しみタイム”でスタート。「はじめまして、

私は…」、「お久しぶりですね」、「団体の活動は～」から、それぞれに交

流を深め、笑顔あふれる時間となりました。また来年お会いできることを

楽しみにしています！（ちなみに私は味噌味です。） 
初対面の方ともお話できるゲームには、景品も！ 

ワークショップの様子 

講師 

地方自治研究者・政策起業家 

松下 啓一 氏 

（自己紹介ゲームの項目） 

 「誰かのために何かしたい」「自分の力

を活用してほしい」そんな思いをもってい

るあなたに、お勧めなちょいボラ(ちょっと

のボランティア)を掲載しています。 

 今年は初の試みで、団体の活動中の

写真を掲載しています。 

※ この似顔絵は、一昨年、けやき体育館でのパラスポーツ体験会に参加した際、 

支援団体主催の似顔絵イベントで少年画伯に描いてもらいました 
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けやき会館３F 

我が家では3月に恒例のスキー旅行があります。今年の2月は暑いく

らいの日が続いて積雪量を心配していましたが、初心者の友人にも

楽しんでもらえるほど。ブッシュも見えずヤッター！(*^▽^*) さら

に、予想されていた桜の開花が遅れ、市民桜まつりがドンピシャ！

これっていいことずくめの1年になるって期待していい？（お） 

ＮＰＯ法人は毎事業年度終了後の３か

月以内に、法令により活動の有無によら

ず、事業報告書等を提出する義務があり

ます。 

 提出期限の例：事業年度が4/1～

3/31の法人は、6月末までに！ 

 

【提出書類】 ①事業報告書 ②活動計

算書 ③貸借対照表 ④財産目録 ⑤年

間役員名簿 ⑥10名以上の社員名簿 

※①～⑥の書類を２部ずつ提出をお願

いいたします。 

【提出先】相模原市 市民協働推進課

（〒252-5277 相模原市中央区中央2

-11-15） 

【提出方法】窓口（※要事前予約）、郵

送、e-kanagawa電子申請システム 

（※要ユーザー登録）、内閣府ウェブ報

告システム（※要ユーザー登録） 

問合せ・予約 042-769-8226 

 相談は、事前に具体的な内

容の提出が必要です。HPから

内容記入用紙をダウウンロー

ドし、相談内容を記入。予約

日の1週間前までに提出してく

ださい。 

Q R コード タイトル 分野 締切 

 

第36回 ＮＨＫ厚生文化事業団  

地域福祉を支援する「わかば基金」 

（社福）NHK厚生文化事業団 

福祉 4月26日 

 
地域活動団体への助成「生活学校助成」 

（公財）あしたの日本を創る協会 
福祉 4月30日 

たすかるバンクとは、相模原市内で公益的な

活動をしながらも、人材不足で困っている市

民活動団体・ＮＰＯと、自らの力を活かして社

会貢献をしたい市民とをつなぎ、市民活動・ＮＰＯの更なる活性

化を目指す人材交流ネットワークです。ご利用は、来館、メー

ル、お電話にてサポセンまでご相談ください！ 

団体が必要な支援内容を具体的に登録 

サポセンが①に対応可能な人材登録者をチョイス 

団体が人材登録者に具体的内容を依頼(サポセン立会い) 

（写真および感想を）サポセンに提出 

・CANPAN FIELDS 「助成制度」/日本財団 および NPO法人CANPANセンター 

・助成金募集ニュース/(公財）助成財団センター 

・ボラ市民WEB「助成金情報」/東京ボランティア・市民活動センター 

※予約日程および時間が変わりました 

南区 毎週水曜日 14時、15時 

緑区 毎週木曜日 10時、11時 

中央区 毎週木曜日 14時、15時 

詳細は市ＨＰで 

ご確認ください。 


