
ＳＷＡ通信     2024 年 8 月号 
 
あと１ヶ月暑さが続きます。 

今月は午前中の涼しい時間に歩き、お昼までに終わる様にしま 
す。午前中に歩き、午後からお昼寝をして夏負けを吹き飛ばし 
て下さい。 参加をお待ちしています。 

 
    最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所へのご案内を致します。 
 

2024 年８月 24 日（土）   
早朝ウォーク "相模原の坂道❷" 

自由歩行 飲料水・雨具持参 小雨実施  参加費 ５００円 
 

    集 合 JR 相模原駅北口広場 8 時 3０分まで 
       歩 程 ①１1 ㎞ ②14 ㎞ ③6 ㎞ 6 ㎞は団体歩行、往路相模原駅より田名バスターミナ 

ルまでバスを利用します)   
  解 散  ①③13 時 00 分まで  JR 相模線 上溝駅 

② 12 時 00 分まで 田名バスターミナル(最寄駅 JR 相模原駅または淵野辺駅) 
       コース ③ 相模原駅南口バス停５番乗り場→(バス利用 290 円)→田名バスターミナル→ 

でえの坂(①②と合流) 
①② JR 相模原駅北口広場→横山公園→�上溝→でえの坂(③合流)→ひ(火)の坂 

(たぬき坂)→山王坂→滝坂→相模川ふれあい科学館→しろ坂→田名バスターミ 
ナル(①ゴール)→�上溝→上溝駅(②③ゴール) 

 
    ★ 相模川の河岸にある相模原市中央区水郷田名は、かつて筏や高瀬舟が行き交う水上交通 

の要所でした。1935 年(昭和 10 年)には神奈川の観光名所 45 選に選ばれ「水郷田名」と 
して広く知られるようになりました。 

    地形的には、相模川の流れがつくった沖積低地で河岸段丘の下に広がる平地です。 
田名地域には名前のある坂道は 14 か所ありますが、今回の例会ではそのうちでえの坂、 
ひの坂、山王坂、滝坂、しろ坂をコースの中に組み入れました。これらの坂は現在も生 
活道路として活用されています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           お問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 
                  090-4134-5808(１８時まで) 


