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7 月といえば梅雨ですね。うっとうしい日々が続きますが、 
このウォークの頃には梅雨もあけているのではないでしょうか。 
暑い中ですが暑さに負けない体力増強にウォーキングを楽しみ 
ませんか。 

 
    最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所へご案内致します。 

 

2025 年 7 月 26日（土） 

早朝ウォーク 

緑陰紀行「センター南を歩く」  自由歩行 

    飲料水・雨具持参  小雨実施    参加費   ５００円 

集 合 すきっぷ広場 東急ショッピングセンター前 

 (横浜市営地下鉄 センター南駅 0.4㎞/5分)  8時 30分までに 

歩 程  ①7㎞(団体歩行)  ②8㎞ ③11 ㎞(団体歩行) 

解 散  すきっぷ広場 セブンイレブン センター南駅前店前 11 時 30分までに 

コース すきっぷ広場→都筑中央公園中央口(①分岐)→やさきのみち→蛍見橋(①合流)→ 

鴨池公園→川和富士公園→都田公園→ふれあいの丘駅前広場→葛ヶ谷公園(①② 

分岐)→③大原みねみち公園→茅ケ崎公園→茅ケ崎東なのはな公園→③ゴール  

すきっぷ広場 

①②葛ヶ谷公園→茅ケ崎南かきのき公園→①②ゴール すきっぷ広場 

夏の盛りの今回は緑陰を求めて横浜市都筑区の緑道を歩きます。 

 「緑道」は、地区全体に 5本あり、幅員 10～40メートルで総延長約 15キロメートルの 

緑のベルトが形成されています。今回のウォーキングでは「やさきのみち」、「ささぶねの 

みち」、「ゆうばえのみち」、「せきれいのみち」と 4本の緑道を歩きます。 

 
 

 

 

 

 

     

   問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 
              090-4134-5808(前田／１８時まで) 


