
団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

フォトシティさがみはらサポーターズクラブ （文化・芸術・スポーツ） 相模原市の写真文化の向上をはかること 090-1531-0594 

未来への一皿 （子ども） 子ども食堂の運営 
090-7900-4052 

naokiishida4019@gmail.com 

相模原市聴覚障害者協会 
（保健・医療・福祉） 会員の団結と会員相互の親睦と協力により 

生活向上と社会福祉の推進を図ること 

9city.sagamihara.deaf.society 
@gmail.com 

相模原市卓球協会 （文化・芸術・スポーツ） 卓球の普及及び強化活動の推進 
090-8435-7735 

jinbei123@gmail.com 

相模原断酒新生会 （保健・医療・福祉） アルコール依存症の回復支援 
090-6028-8690 

keiko-saito608@jcom.home.ne.jp 

シニアふれあいサロン「まちの縁側」 
（りあんの会） 

（まちづくり）シニア層の仲間づくりを通して、居場所と生き甲斐を感じ
090-8838-0111 

lienceremony＠gmail.com  

２０25年5月31日現在 

 

 サポセンが実施してきた「たすかるバンク」事業。2007年11月からスキルを登録してもらっていま

す。市民活動団体など、公益的な活動をしている団体から依頼があった時、サポセンが個人を紹介して

きました。団体の依頼内容は、チラシ作成やイベント時の撮影、ホームページ作成など、スキルを持っ

た方への依頼があることも事実ですが、団体が主催するイベント時の受付や会場準備などイベントサ

ポートの依頼もあります。「スキル」と聞くとハードルになるかもしれませんが、イベントサポートの

ような方も登録は可能です。 

 今回の参加者も「スキルというほどの技術を持ち合わせていない」と謙遜していましたが、どのような
ボランティアを考えているのか詳しく聞くと、団体につながる可能性がありました。そこで、まず現在の
「たすかるバンクに人材登録を」とお伝えしました。 

 サポセンでは、相模原を住みやすくよりよい街にしたいと思う個人が、無理なく参加できるボランティ
アの方法も検討中です。まずはサポセンに直接ご相談ください。 

 「ボランティア」の言葉が定着していますが、そ

もそもボランティアって何？無償と思っているけれ

ど、有償ボランティアもあるし…」 

 言葉の概念は置いておくとして「ボランティアを

したい」という方のサポートもさがみはら市民活動

サポートセンターの使命です。市民活動や地域活動

をしている団体とボランティアをしたいという方をマッチングするシステムが「たすかるバンク」。個

人ができる、個人が団体とつながる、ボランティアの道に一歩踏み込む、そんな思いを込めて「結do

（ゆいどう）」と名付けたボランティア説明会を5月16日（金）サポセンで開催しました。 



 当団体は、血液疾患で闘病中の患者さんとそのご

家族の支援を目的に神奈川全域で活動しており、骨

髄バンクドナー登録普及啓発やチャリティーイベン

ト開催、医療講演会、患者相談会、患者サロンのほ

か医療用ケア帽子「コットンキャップ」製作販売な

ど幅広く活動しています。相模原市内では、相模大

野駅、相模原市役所前、桜祭り、北里、麻布、青山

学院大学での献血併行骨髄ドナー登録会。市民活動

フェスタでの普及啓発が主となります。現在、ド

ナー登録説明員（要資格、有償ボランティア）、

コットンキャップ作成サポーターを募集していま

す。会員の年齢層や立場は様々です。できる人がで

きることを、できる時に、楽しく活動する！がモッ

トーです。お気軽にご連絡ください。 

 第２０回さがみはら市民活動フェスタが動き始めます！出

展、出演のエントリー可能な団体はこれまで通りサポセン登録

団体です。参加団体が一体となり、市民主体のイベントとして

盛り上げます。記念すべき２０回目のフェスタですから、団体

の皆さんが市民力をつなげたり広げたりするためにフェスタを

作り上げましょう。もちろん、サポセンは縁の下で支えます。

Are  you  ready? 

 長く11月で実施してきたフェスタですが、秋はイベントが多

く昨年度は10月に実施。参加が少なくなる心配をよそに、近年

の 中 で 一 番 多 く 延 べ 4 5 の 団 体 が 参 加 し て い ま す 。   

 そこで今回も10月5日（日）を仮押さえしたので、登録団体の

皆様、同封のご案内とサポセンホームページをご覧になり、参加

表明お待ちしております。 



講師 
杉山 久美子氏 

（一般財団法人町田市地域活動サポートオフィス） 

参加費 1,000円（資料代） 

  

 「野伏間（のぶすま）」って

ご存じですか？古来より夜

中に飛び回る妖怪と言わ

れていましたが、実はとても

愛らしい「ムササビ」のこと

です。高尾山薬王院の宿

坊で昼食をとっていると2階の屋根裏から物音が！？軒先を見

たら穴から何と子ムササビが顔をのぞかせていてビックリ！夜行

性なのに昼間に見られるレアな体験にラッキー！ （か） 

 今年の暦では入梅が6月11日。

6月は太陽が昇っている時間が最

も長い月ですが、雨で外出する気

も起きなかったりします。そんなと

きは、家でのんびり読書などいか

がですか？なんだか聞いたことが

あるような名前の裁判官や、想像

できる公園が出てくるミステリー小

説。相模原市民におススメの1冊です。書店や図書館

で探せるように表紙写真を載せておきますね。 

 紙？今どき？というなかれ。広報媒体が紙でもICTで

も広報の基本は同じです。団体活動を広くアピールす

るときに必要なこと、手にしてもらえるための方法な

ども併せて、レクチャーしてもらいます。 

あなたの所属する団体って、どんな団体？ 

講師 
井坂 聡氏 

参加費 1,000円（資料代） 

 snsの発信でも動画が多くなっています。カメラだけでな

くスマホで手軽に「撮る」ことが多くなりました。がいず

れにせよ、「撮る」ためにはレンズを知ることが大切。ま

ずは「撮る」時に気をつけたい基本を教えてもらいましょ

う。すでに動画で発信や配信をしている団体も、現役の映

画監督の技をいただきに、参加ご検討ください。 

 「活動を広く知ってもらいたい」「メンバーを集めたい」「イベントの集客をしたい」団体によって広報の目的

は様々です。今年度は、広報の基本や被写体の写り方などレンズの基本から始まり、試作したリーフレットや紹介

動画に講師が具体的にアドバイスする内容を２本立てにしました。どちらも原則として２回連続で完結します。ど

ちらか一方のご参加だけでも、団体で複数人が参加すると一緒に作成や編集ができます。ぜひご検討ください。 

 多くの市民が参加する「市民桜まつり」。サポセンPRのためにあじさい会館前に

ブース出展しました。開花から1週間、葉桜になるかと心配していましたが、気候を

味方につけたのか桜も満開。 

 「市民活動とは」と聞くと「よくわかりません」との答えが多く、「子ども食堂」「動物保

護」「街頭募金」等と伝えると「あ～知ってます」と。たくさんの方に立ち寄っていただ

き「市民活動」は案外身近にあることをお伝えできる良い機会になりました。  



 今回は事例を基にスケジュールの

イメージが持てるような内容で紹介

します。 

 今年２月中旬の入電で「中・高齢

者を対象にした簡単な運動（スト

レッチ、筋トレや脳トレ）を教示で

きる方を紹介してほしい」と。まず

ニーズ登録（申込み）用紙提出をつ

たえると同時に、登録している人材

の中から該当する人材を探し始めました。該当者が見つかりマッチ

ングは３月。この時点で綿密な打ち合わせを行い、活動は４月末。

最後に、ニーズ依頼団体と登録人材それぞれから５月中に報告書を

提出していただきました。 

 団体が求めている方を探しますので、早めにご相談ください。 

3 

けやき会館３F 

「編集後記は編集した内容が書かれていなければならないか？」し

ばらく前に議論をしている方々のお声を聴きました。色々調べまし

たが、記事を書いたり編集したりという担当者の「人となり」がわ

かるような文や、くすっと笑えるコーナーでも良いらしい。よ～し

新しい方々へのアプローチを考えて…で、結局どうす？（お） 

 指定ＮＰＯ法人になると、社会的な信

用や認知度が高まるほか、法人に寄附

をした市民にもメリット★があるため、寄附

を集めやすくなります！ 

★法人に寄附をした市民の個人市民税が控除
の対象になります。 

問合わせ 042-769-8226 

1団体1枠40分。希望日時を予約後、HPから「相談会申込用紙」をダウン
ロードし、相談内容を記入。予約日の1週間前までに提出してください。 

・CANPAN FIELDS 「助成制度」/日本財団 および NPO法人CANPANセンター 

・助成金募集ニュース/(公財）助成財団センター 

・ボラ市民WEB「助成金情報」/東京ボランティア・市民活動センター 

緑区 ソレイユさがみ 10時、11時 6/19・26 
7/3・10・17・24・31 
8/7・14・21・28 中央区 サポートセンター 14時、15時 

南区 水曜日 14時、15時 
6/18・25 
7/2・9・16・23・30 
8/6・13・20・27 

木曜日  

 現在、指定ＮＰＯ法人（令和７年１２月

下旬指定予定分）の申出を受け付けて

います。 

※指定ＮＰＯ法人となるためには、申出

後、現地調査等を経て、市の条例で指

定される必要があります。詳細は市ホー

ムページをご覧ください。 

受付期間 


