
コーチ

お申し込み方法

内容

コ ー チ ン グ  ✕  海 外 留 学

あ な た の 挑 戦 を 形 に す る ！ 0 → 1 海 外 挑 戦 ブ ー ト キ ャ ン プ  

N P O 法 人  R e d  L o o k

「Red Path Light Plan」は 海外に挑戦したい人のための集中型コーチングです。

このプログラムでは、これからのキャリアや⽣き⽅を考えるうえで⼤切な「⾃分の軸」を⾒つけ、

英語⼒や⾏動⼒を⾝につけながら、具体的な⽬標とプランを描いていくことを⽬指します。

主 催

右記のご予約フォームより、説明会にご参加ください！

気になる方も、お気軽にお申込みください！

メインコーチ 　HAYATO

NPO代表 ERIC コーチ ZOEY

対象：海外就職、留学、移住、ワーホリなどを検討中の方

期間：約１ヶ月

形式：オンライン（Zoom＆Slack等）

価格：コースは有料です。詳細は説明会にて。

説明会

参加無料

日本で7年半セールスエンジニアとして従事。30歳
でカナダの大学へ留学。現在はカナダの大学院進学
に挑戦中。仕事やコーチングの学びを通じて、「本
質を引き出す問いかけ力」と「変化を支える伴走
力」を磨いてきました。僕自身も、迷い悩みながら
道を選んできたからこそ、挑戦の途中にいる人の気
持ちがよくわかります。これまでの経験や学びが、
皆さんの新しい一歩の力になれたら嬉しいです。
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Light PlanLight Plan

サ イ ト ： h t t p s : / / r e d - l o o k . c o m /

＜進め方＞

  1. 事前準備（ワークシート記⼊＋英語⼒の共有）

  2. Kick-offセッションで全体像を把握

  3. 各Dayで ⾃⼰理解〜アクションプランまで

  4. 週1の 英語課題＋Slack投稿でアウトプット

  5. 最終週にアクションプランを完成 → 卒業！

毎月5名限定！


