
2026年1月31日現在、新規登録はありませんでした 

 令和8年に突入しサポセンも開設24年目になりました。令和7年度も残りわずか。年度まとめの利用者懇談会前

に1年を振り返ってみました。 

 来場者と関われるイベントとしては例年通り市民桜まつりにサポセンのPRとして出展。2年続けて300人を上回

る方と市民活動についてお話ができました。団体活動紹介パネル展では、各登録団体のサポセンページをQRコー

ドで表示し、団体PRにつながる方法を実施。今年初開催の南区懇談会は、これから団体活動を始めたいと思う参

加者と団体とが団体の活動や運営について話すことで笑顔で解散となりました。また、登録団体から参加を募る

ことが恒例の市民活動フェスタは、団体の皆さんが多く関わって実施し、団体同士の交流が例年より増したよう

に感じます。 

 サポートセンターは、中間支援施設に分類される施設です。団体と団体、団体と市民、団体と施設などをつな

げ、市民が主体となって相模原を元気にすることを軸にしています。今年度は団体の皆さんや市民の皆さんにサ

ポセンが元気をもらった１年になったと感じています。まもなく2026年度。まずはフェスタ実行委員募集を始め

ます。団体交流がしたい方やお祭り好きの方は新年度になる前にサポセンまでお知らせください。 

 



 『新米ママ・パパを応援する子育てコミュニティ』  

Kids Fineは、子どものペースを大切にしながら、親子が

健やかに育つ時間を支えています。子育ての悩みを気軽

に相談し、情報交換ができる身近な居場所です。 

 4年目を迎え、Instagramでのイベント投稿は累計

600件を超え、フォロワー数も1,000人以上となり、 

たくさんの方が参加してくれました。気がつけば活動の

輪は相模原市内

から神奈川県へと広がり、「さがみはらSDGsアワード

2025協働賞」「かながわ子育て支援大賞 草の根賞」を

受賞。多様なスキルを持つボランティアと共に、地域の子

育て案内所を目指し活動しています。 

 自分の得意を貸してくださる方！一緒に活動に参加しま

せんか？随時ボランティア募集中です！  

市民活動フェスタは団体と市民の交流事業の1つ。毎年登
録団体からなる実行委員会主催で開催しています。団体
PRや活動資金を獲得する場として年々出展数が増加。例
年、ちょっとした飲食ができるブースや多世代対象のワーク
ショップブースのほか、ステージパフォーマンスを行う団体も
あります。今年は出展、出演団体の準備委員が協力しあっ
て実施することができました。多くの来場者が相模原市内
NPOの一端に触れ、知ってもらう機会となるイベントです。 



  

 皆さんは晩酌してますか？チョット前までは酒は百薬の長

とか言われていましたが、昨今は万病のもと？ 

 私はいまだに晩酌派、一日、日本酒換算二合までと決

め、食事の時に楽しんでいま

す。ビールとウヰスキーのロック

が主ですが、最近は焼酎のお湯

割り（紀州の梅入り）とかたまに

はハイカラにジントニックを作っ

て飲んでいます。健康には注意

しなくてはと思いつつ。（い） 

 中央区・JR淵野辺駅にほど近い公民館で開催された初

春のサロンコンサート。「Luann/ルアン」が出演。ボタン＆ピ

アノ式アコーディオン、バイオリン、マンドリン・フルート・

ヴォーカル、4人からなる音楽ユニット。 

 活動の目的は「教育、芸術、文化の推進を図り、人と人と

がより良く共存する社会環境の実現に寄与する

ため」と堅実だが、「「わくわく」の共有！何よりも

私たち自身が楽しまなくっちゃ伝わらない」を

モットーに活動されて20年。素敵な演奏はもち

ろんのこと、とにかく会場全体が楽しい雰囲気で

いっぱいに！！「Luann」の名前を見つけたら、

ぜひお立ち寄りされることをお勧めします♪（ふ） 

登録団体が出席し交流する利用者懇談会。サポセンの事業報告と活用方法の
他、テーマにそって依頼したゲスト団体が事例発表。テーブルを同じくした団体

が交流できるワークショップを実施
しています。他団体とも交流できる
様な場も設けています。目的は違
えども相模原で活動するNPO同士
だからこそ共感できることがたくさん
あるようで、参加者同士お顔がつ
ながり笑顔あふれる会になってい
ます。 

中学、高校、大学生が夏休み中に体験できるボランティアで、各自が
ボランティア先を選ぶために全体オリエンテーションを実施しています。 

主に南区で活動をしている登録団体と、南区で市民活動に
興味がある参加者が、闊達な意見交換の場になりました。 



寒い寒いと言っていた朝、あるスタッフに「夏はつらい日々が数か

月も続くけれど、冬の寒さは1か月です」と言われました。なんとも

ポジティブ！！確かにあと1か月もすれば市役所通りの桜もほころび

ます。寒いと文句ばかりで下向きだった自身に気付き、再び下向き

に(T_T)。でんぐり返って上向きにならないとなぁ。（お） 

問合わせ 042-769-8226 

1団体1枠40分。希望日時を予約後、HPから「相談会申込用紙」をダウンロー
ドし、相談内容を記入。予約日の1週間前までに提出してください。 

・CANPAN FIELDS 「助成制度」 /（公財）日本財団  

・助成・奨学金情報 navi /(公財）助成財団センター 

・ボラ市民WEB 「助成金等」 /東京ボランティア・市民活動センター 

緑区 ソレイユさがみ 10時、11時 2/19、26 
3/5、19、26 中央区 サポートセンター 14時、15時 

南区 水曜日 14時、15時 
2/18、25 
3/4、11、18、25 

木曜日  

 助成金の種類は非常に多くありますが、募集期間が限られています。申

請のタイミングを逃してしまうと活用できないこともあるため、新年度の活動

計画を検討する同時期に助成金活用について検討することをお勧めしま

す。 

 助成金申請を機に団体のミッション・ビジョン（活動理念や目標）を確認し

たり、各事業について目的・内容・効果など認識したりすることが可能です。

それは団体の原点回帰につながるとも言えます。「申請書の作成作業は、

団体のメンバーが話し合って共有しながら作成することが良い」という説があ

りますが、団体の活動理念などを共有、再確認したうえで助成金申請書を

作成することによって、審査員に対して活動内容が伝わりやすく、理解や共

感を得られると言われています。 

 メンバー皆で前年度の活動について振り返りつつ、活動の根本的な考え

方（理念）や目的を再確認しましょう。さらに新年度の活動計画を検討し、

何に助成金を求めるかを皆さんで検討協議することをお勧めします。 

 NPO法人は毎事業年度終了後の3か月以

内に、事業報告書等を所轄庁（法人事務所

が相模原市内のみ＝相模原市）へ提出する

必要があります。 

提出期限の例：事業年度が4/1～3/31の法

人は、6月末までに提出！ 

提出書類 

提出先 

提出方法 

次の①～⑥の書類を各１部提出し

てください。 

①事業報告書 ②活動計算書 ③貸借対

照表 ④財産目録 ⑤年間役員名簿 ⑥社

員名簿 

相模原市 市民協働推進課 

  

郵送、窓口（要事前予約）、内閣

府ウェブ報告システム（要ユー

ザー登録）、e-kanagawa電子申

請システム(要ユーザー登録） 

  「たすけ」を必要とする団体と「たすけ」たい個人をつなぎます。 

次年度より、新システム導入予定。2月28日（土）人材を対象とした

説明会を実施します。 
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