
ＳＷＡ通信     2026 年 6 月号 
 

梅雨が近づいてまいりました。6 月といえば梅雨ですね。 
梅雨好きな人はあまりがいないでしょうけど 

梅雨空の合間を見つけてウォーキングで健康増進を。 
最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所をご案内します。 
 
 

2026 年 6 月 12 日（金） 
相模原公園の花菖蒲       参加費 ５００円 

※昼食・飲料水・雨具持参  小雨実施     
歩行距離  ①7 ㎞ ②12 ㎞ ①は自由歩行と団体歩行があります ②は自由歩行のみ 

   集  合 9 時 00 分 相模大野中央公園�(小田急 相模大野駅 10 分)   
    解  散 ①北里大学病院前 12 時頃    

②JR 横浜線 古淵駅    〜13 時 15 分 
   コ ー ス 相模大野中央公園→御園東ふれあい広場→水道みち緑道→麻溝公園→相模原公園 

「水無月園(花菖蒲鑑賞)」→�北里大学病院(①ゴール)→相模原中央緑地(木もれ 
びの森)→古淵駅   

県立相模原公園は、メタセコイア並木の美しいフランス式庭園が有名ですが、初夏に 120 品 
種 20,000 株の花菖蒲が咲き誇る水無月園はしっとりと落ち着いた雰囲気の中で散策を楽しみ 
たい方にはお勧めのスポットです。 
 
 
 

2026 年 6 月 25 日（木） 
相模川左岸用水を歩く      参加費 ５００円 

※昼食・飲料水・雨具持参  小雨実施     
歩行距離  ①6 ㎞ ②9 ㎞ ①は自由歩行と団体歩行があります ②は自由歩行のみ 

   集  合 9 時 00 分 三段の滝展望広場(ＪＲ相模線 下溝駅 歩４分)   
※トイレは駅でお願いします 

    解  散 ① 小田急座間駅 11 時頃    
② めぐみ町広場(小田急/JR 海老名駅歩 3 分) 〜12 時 

   コ ー ス 三段の滝展望広場→磯部頭首工公園→相武台下駅→�座間下宿→ＪＲ入谷駅→ 
小田急 座間駅(①ゴール)→榎⼾踏切→�尼寺→めぐみ町広場 

  相模川左岸用水は相模原市南区磯部地内にある磯部頭首工から取水した水を総延⻑約 20 ㎞ 
の水路を用いて相模原市・座間市・海老名市・寒川町・茅ヶ崎市の４市１町の水田を潤す農業 
用水路です。この用水に通水するのは、田植えの春から秋分の日前後まで、特にこの時期は用 
水路幅いっぱいに滔々と流れる様は圧巻です。 

 
 

お問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 
               前田 090-4134-5808(１８時まで) 


