
新 規 登 録 体団 5月31日現在

団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先

相模原子ども・生活・学び

共創会議

(市民活動支援） 相模原市及びその近隣の子どもの成長を支援する団

体を支援するプラットフォームとして活動する

kyousousagamihara

@gmail.com

未来デザイン
(まちづくり) 教育をテーマに地域を知り、学び、空間作りを⽬指していく。

学習⽀援、オリジナル授業を通して、相模原の地域教育を創出する
非公開

傾聴うさみみ (福祉) 高齢者施設、福祉施設など訪問による傾聴活動
mitsuya-hirano
@jcom.zaq.ne.jp

団体サポートのため、バンクに登録した人材を紹介するシステム「たすかるバンク」が立ち上がって17年。ある一
定の成果はあげたものの「まったく知らない」という声も聴きます。そこで、今年度から新しいシステムを使い、団体サ
ポートに重点を置いた「たすかるバンクさがみはら」として運営を始めました。団体で必要な具体的な人材を募集す
る点に集中してサポートします。イベント実施のサポート人材を募集したり、事業の見直しを中期的にサポートする人
材やチームに出会えたりします。まずは説明会への参加をご検討ください。問合せはサポセンのバンク担当者まで
メールまたはお電話で承ります。

注
目 新事業スタート！

さぽせん ナウ
第121号

令和8年
2026.6

隔月発行・さがみはら市民活動サポートセンター情報紙

[編集・発行]

さがみはら市民活動サポートセンター

〒252-0236

相模原市中央区富士見6-6-23 けやき会館3F

042-755-5790TEL/FAX

Eメール sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp

開館時間

休館日

水・木・土・日曜日 9：00～17：00 / 火・金曜日 9：00～21：00

月曜日、年末年始、けやき会館の定期点検/清掃日、市民活動フェスタ開催日

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前ＵＲＬ https://www.sagamaru.org

編 集 後 記

市民協働推進課から

団体PRに！ 登録団体限定

タウンニュース（中央区版）
「みんなの力で 街 活き生き さがみはらの輪」

団体の活動情報
を掲載！

団体のチラシを

『さぽせんナウ』に同封！

1枚5円

けやき会館3F

団体支援情報

120号で再開を迷っていた運動習慣は、足に痛みを感じたことを理由
に中止し整骨院でお世話になることに。痛みがあった部位は回復しつつ、
機器のチカラでインナーマッスルにアプローチする施術をしています。
「こんなので本当に効くの？」と半信半疑でしたが、立派に筋肉痛。こ
れなら、もう少し続けられそうです(￣ー￣)ﾆﾔﾘ。意志が弱い分、お財
布に頑張ってもらうようですが（お）

緑区 ソレイユさがみ

木曜日

10時、11時 6/18・25

7/2・9・16・23・30

8/6・13・20・27
中央区 サポートセンター 14時、15時

南区 ユニコムプラザさがみはら 水曜日 14時、15時

6/17・24

7/1・8・15・22・29

8/5・12・19・26

1団体1枠40分。希望日時を予約後、HPから「相談会申込用紙」をダウンロードし、
相談内容を記入。予約日の1週間前までに提出してください。

助成金お勧めサイト

まもなく募集開始

助成金情報

ボランタリー活動相談会[無料/予約制]

『協働事業負担金』

『市民活動応援プログラム』

神奈川県下にある自治体あるいは拠点を置く企業
などが、地元の社会的課題を解決するためのさまざ
まな社会貢献活動を行う市民活動やボランティア活
動を支援するための地域限定型の助成や補助金制
度を提供されています。
サポセンでは今年「資金調達講座」を2回開催予定
ですが、講師として、そのような地域限定型の助成事
業団体を招きます。ぜひご参加ください。

今
年
は
団
体
交
流
に
注
力
し
ま
す

たすかるバンクさがみはら

団体企画支援事業その1

その2

この新規事業は、エントリーした登録団体の中から２団体を選出し、選出された団体の企画をサポセンが支
援するといった、まったく初めての事業です。具体的には、勉強会、講演会、説明会といった企画に対し、3ヶ
月以上先まで会議室の予約ができたり、広報さがみはらへの掲載、講師謝金の補助といった三大特典付
き！詳細は、HPの募集要綱をご覧いただき募集フォームからエントリ-をお願いいます。

日時 6月26日（金） 14：00～16：00

場所 さがみはら市民活動サポートセンター会議室

登壇
・生活協同組合パルシステム神奈川 担当職員
・かながわ県民活動サポートセンター 担当職員

対象 相模原市内で市民・ボランティア活動をしている方

費用 500円（資料代として）

告
知

報告新規登録団体交流「ルーキー懇談会」

4/22（水）＠サポートセンター

今年のサポセンは「団体が交流できる事業に力を入れたい！」というわけで、
すでに第1弾を実施しました。多くの団体が登録しているサポセンですが、登録
のメリットとしてうたっている会議室が無料で利用できることはけやき会館から離
れた地域で活動している団体にとってメリットでしょうか。また、センターの目の前
に拠点がある団体にとって、さぽせんナウが郵送されることはメリットでしょうか。
登録した団体にとって、効果的な利用方法を考えてもらうためにも、サポセン
事業を丁寧に説明しました。さらに、同期会よろしく団体同士で交流をしていた
だきました。参加団体はルーキー仲間ですから（笑）

チラシあり

チラシあり

団体の活動紹介として
市内4か所＋αで開催！

『パネル展示会』

今後の交流事業
（予定）

生活協同組合パルシステム神奈川

かながわ県民活動サポートセンター

フトコロあったか資金調達講座

センター助成金
情報ページ

・助成・奨学金情報navi/(公財）助成財団センター

・CANPAN FIELDS「助成制度/助成金制度一覧」/（公財）日本財団

・ボラ市民ウェブ「情報を探す」/東京ボランティア・市民活動センター

・ボランタリー活動を応援する助成金制度/神奈川県・かながわ県民活動サポートセンター

ＮＰＯ法人の皆さんへ

指定NPO法人になりませんか？
～令和8年12月下旬指定予定分を

受付中～

指定ＮＰＯ法人になると、社会的な信
用や認知度が高まるほか、法人に寄附
をした市民にもメリット★があるため、
寄附を集めやすくなります！

法人に寄附をした市民の個人市民税が控
除の対象になります。

現在、指定ＮＰＯ法人(令和8年12月下
旬指定予定分)の申出を受け付けてい
ます。

受付期間

令和8年6月15日（月）～
令和8年7月31日（金）

指定ＮＰＯ法人となるた
めには、申出後、現地調
査等を経て、市の条例で
指定される必要がありま
す。詳細は市HPからご確
認ください。

※

★

8月 8日(土) 南区懇談会 南区 ユニコムプラザさがみはら

9月27日(日) さがみはら市民活動フェスタ 中央区 淵野辺公園

未 定 緑区懇談会 緑区内施設

2027年2月21(日) 2026年度利用者懇談会＆交流会 中央区 けやき会館
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＼応援

します
／

フクヤマ画廊
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です）
〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4

TEL 042-703-0002 http://www.fgallery.com/

ち とつよ ひ いと き

ある大雨の日、大木の下で一羽のカ
ラスがずぶ濡れになり、途方に暮れな
がら（のように見えた）、雨宿りしていた。
カラスは非常に頭がよく、器用にゴミの
中から餌を見つけて引っ張り出したり、
巣作りのため針金のハンガーまで持っ
て行ってしまうことから、人間様にとっ
ては嫌われ者・悪者だが、カラスにとっ
ては生き抜くために必死に頑張ってい
るのだろう。

ずぶ濡れカラスも大雨で大変だなと
一瞬同情したが、でもそれはカラスの
勝手であり、人間様の勝手な同情かも
知れない。（え）

ひ・と・り・ご・と ぶらり二人旅？！

かつて、子どもたちと遊びに
行っていた公園へ、今は孫を
連れて・・・感慨深い。

昔のままの遊具もあれば、
最新の遊具もあったり、様変
わりはしつつも 、今も昔も
familyの「憩いの場」には変わ
りなし。今度はお弁当を持って
行こうかな！？

４月から保育園に入園した
ので会う機会も減っちゃいそう
です（泣）（ほ）

市民活動
＼応援

します
／

今、ＮＰＯ
が

おもしろい

弁護士法人 相模原法律事務所
代表弁護士 伊藤 信吾

〒252-0236 相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F

TEL 042-756-0971 / FAX 042-756-0973

スペシャルオリンピックス日本（略称：SON）は、
知的障がいのある人たちに様々なスポーツトレーニ
ングとその成果の発表の場である競技会を、年間を
通じ提供している国際的なスポーツ組織です。SON
神奈川では県下32会場でオリンピック競技に準ずる
15種目のトレーニングを日常的に開催し、知的障が
い者約400名、ボランティア約160名が参加してい
ます。

アスリートは６歳以上の知的障がい者
団体名：

代表：

連絡先：

剱持 睦子

ああああああああああ

ああああああああああ

横浜市中区常盤町1-7横浜YMCA903

認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本神奈川

市民活動フェスタ始動！
9月27日（日）＠淵野辺公園
エントリー受付は6月15日～7月20日まで！
今年のフェスタは例年より少し早い9月開催になります。前年度はフェスタ史上最高の40団体（ブー
ス・ステージの延べ数）が参加しました。さて今回エントリーは何団体がエントリーすることになるでしょ
うか。進め方は昨年同様、実行委員会を中心に参加団体（サポセン登録団体）が準備委員となって
作り上げます。もちろんサポセン職員も団体の皆さんに負けないよう頑張ります！フェスタを通じて団
体間の連携強化と新たな協働の機会を創出し、地域社会の発展に寄与していく、そんなフェスタにし
たいものです。
登録団体皆さまのエントリーを実行委員一同でお待ちしております。

月 日 /  イベント名 内 容

～４月末 実行委員募集 前年度利用者懇談会にて募集開始

6月
[6/4] 顔合わせ～①実行委員会発足
[中旬] 参加申込書発送
[中旬] HP上にアップ

・実行委員長、副委員長決定
・企画概要
・組織
・スケジュール

7月 [7/20] エントリー締切り

8月
[中旬] ②実行委員会・①準備委員会 ・参加団体確認、ブース区割り

・生活衛生課から食品衛生関係の説明
・開催当日の連絡、注意事項

9月

[9/1] 広報開始 ・ポスター掲示（自治会掲示板）
・広報さがみはら掲載
・地域情報誌掲載（回覧）

[上旬] ③実行委員会・②準備委員会 ・消防署から下記取り扱いの説明
・最終確認
・準備委員各担当の説明と確認

9/26（土） 前日準備 ・会場準備

9/27（日） 当日 9：30～14：30 開催

10月 ［上旬］ ④実行委員会(反省会) ・事業報告
・アンケート集計結果報告

告
知

準備・実行スケジュール（予定）

第53回相模原市民桜まつり報告

展示会の設営、撤去はサポセンが行います。
年度途中での持込みも大歓迎♪

スケジュール（5月31日現在）

昨年度は
82名の生徒・学生が
参加しました

5/17（日） サポセン登録団体向け説明会

5/5（火）～7/13(月)
参加生徒・学生募集（定員70名・申込順）
※市内在住・在学の中・高・大・専門学生
※広報さがみはら（5/1）に掲載

7/18（土） オリエンテーション／団体と生徒・学生をマッチング

7/27（月）～8/21（金） 活動期間／市内各所

8/22（土） まとめの会／団体、生徒・学生ふり返り

8/31（月）～9/9（水） 活動報告パネル展

中学生、高校生、大学生（専門学生を含む）にボランティア活動の体験を
通じて活動する施設・団体に対する関心を深め、参加への意欲を高めると
ともに、自分自身に対する気づきや人間的な成長を図ることを目的として今
年も開催します！

6/9(火)～23（火） あじさい会館

7/1（水）～31（金） 南区合同庁舎

8/4（火）～18（火） 市役所

調整中
（8月末～9月末）

サンエールはしもと

１０月開催予定 ユニコムプラザさがみはら

２月開催予定 ソレイユさがみ

今年は3か月間連続、
市内6カ所で巡回掲示！パネル展示会

「もっと多くの人に団体の活動を知ってもらいたい！！」とスタッフの熱い気持ち
から、パネル展示会の会場を２カ所増設させていただきました！！今はAIで何で
もサクサクと作れてしまいますが、やはり手作りのものは温かみがあり、ホッとする
ものです。パネルに関する問合せ、持込みなどは随時受付けております！！

今年も多くの人出があった中、450名余りの方にご来場いただ
き、センターの場所や利用方法（目的）をPRしました。若い世代
にはなじみがある単語「NPO」とは、市民活動団体やボランティア
団体のことであり、意外と皆さんの身近に、そして市内でもたくさ
ん活動しているということを説明しました。今後も機会のある度に、
声を大にしてPRしていきたいと思います！

センターPRのため、ブース出展しました

今年は [市役所第2駐車場2F・にぎわいゾーン] に出展

アスリートと健常者である生徒・学生さんが共にテニ
スを楽しんでもらう「夏休みボランティアチャレン
ジ」に参加予定ですので、ご参加お待ちしております。

相模原市では、テニス
を相模女子大学で、ス
ピードスケートを銀河ア
リーナで実施しています。
また、知的障がいのある

＠相模ボラディア今年もやります、夏休みボランティアチャレンジ！
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