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7 月といえば梅雨ですね。うっとうしい日々が続きますが、 
このウォークの頃には梅雨もあけているのではないでしょうか。 
暑い中ですが暑さに負けない体力増強にウォーキングを楽しみ 
ませんか。 

 
    最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所へご案内致します。 
 

2026 年 7 月 29 日（水） 
早朝ウォーク 小山田蓮田緑地      自由歩行 

    飲料水・雨具持参  小雨実施    参加費   ５００円 
集 合 上矢部公園(JR 横浜線 矢部駅 2 分)  8 時 30 分までに 
歩 程  ①5 ㎞(団体歩行)  ②5 ㎞ ③9 ㎞(団体歩行) 
解 散  ①② 神奈中バス 桜橋バス停 〜10 時 ③ JR 横浜線淵野辺駅北口 〜11 時 
コース 上矢部公園→�常盤→�尾根緑道中央→⾕⼾池公園尾根緑道�→忠生スポーツ 

公園→小山田蓮田緑地→「桜橋」バス停(①②ゴール)→町田市大賀藕絲館（おおが 
ぐうしかん）→�山王自治会館前→淵野辺駅北口場 

   小山田神社周辺のハス田は「小山田のハス田」の愛称で親しまれており、薬師池公園の 
「ハス田」と並んで市内有数のハス田として知られています。このハス田は観光用ではなく、 
「社会福祉法人まちだ育成会 町田市大賀藕絲館（おおがぐうしかん）」が、館内で作成す 
る手工芸品の材料にするために大賀ハスの栽培、管理を農家に依頼しているものです。 
その広さは約 5000 平方メートルあり、薬師池公園のハス田より広いです。2025 年の開花 
シーズンにあわせて開園しましたが、２０２６年の今シーズンはさらに見ごたえのある蓮 
が見られるでしょう 

 

 

 

 

 

 

 

     

   問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 
              090-4134-5808(１８時まで) 


