
子どもと家族と先生を支えるために

ヤングケアラーに

ついて知る・学ぶ・支える

出 前 授 業

お問い合せ:ケアラーズカフェ モンステラ

042-749-8527 山田まで

◆かながわボランタリー活動推進基金21令和５年度かながわボランタリー活動奨励賞受賞

事業内容

Ⅰ. ヤングケアラーについての講話

Ⅱ. 市内小・中学校の児童・生徒・教職員・市民のヤングケアラーに

ついての共通認識の重要性

(親・きょうだいの精神障害・発達障害・ひきこもり等の増加を含む）

Ⅲ. 子どもの権利のこと(相模原市子どもの権利条例) 

Ⅳ. 厚生労働省

「介護保険サービスの支給事務等において

ヤングケアラーを把握した場合の対応等について 」

Ⅴ.ヤングケアラーの周知啓発を進めるための寸劇

Ⅵ.ピアサロンHalelea とLine チャットの紹介

Ⅶ. 質疑応答

主催：ケアラーズカフェ モンステラ

後援：相模原市 後援：社会福祉法人相模原市社会福祉協議会

協賛：神奈川ロイヤル株式会社ボーノ相模大野店



講演実績/セミナー実績/メディア掲載実績

◇第1回＆第2回ヤングケアラーについてみんなで知る・学ぶ・支えるセミナー ◇県立相模原支援学校 人権教育校内研修会講演

◇相模女子大学 第9回社会福祉シンポジウム講演・授業◇ユニコムプラザさがみはら オーサーズカフェ講演

◇相模原市長ヤングケアラー日常体験◇子ども家庭課日常体験◇神奈川県社会福祉協議会 ボランティア活動等実践交流会講演

◇地域包括支援センター・ケアマネ 【ヤングケアラー研修会】(大沢、大野北、大野南、津久井他）講演◇市内緑区中学校出前授業

◇１０代の子ども・若者の支援を考えるフォーラムin横浜【寸劇】◇神奈川県社会福祉士会相模原支部研修会講演

◆タウンニュース掲載◆神奈川新聞掲載◆読売新聞掲載【くろーずあっぷ】◆自由民主党相模原市議団ケアラー勉強会

◆福祉タイムズ掲載（神奈川県社会福祉協議会）◆神奈川県ホームページ掲載(かながわケアラー支援ポータルサイト）

出 前 授 業 の 詳 細

・ヤングケアラーに詳しい有識者とヤングケアラー経験者がお話します。

・ヤングケアラーについての基礎知識や現状を聞きながら理解を深めていきます。

・講座内容に沿った教材が付き、所要時間は90分～120分。

・会場の確保（WiFi環境とモニター設備）と会場費のご負担をお願いします。

・開催時期2026年6月～2027年3月末。ご希望日を伺い調整いたします。

・相模原市内に無料で伺います。

◎お申込みから開催まで

①実施希望日時 ②実施希望場所

③参加者の人数 ④窓口担当者名と連絡先電話＆メールアドレス

お気軽にお問い合わせください。

ヤングケアラー《小学生版・中学生版・高校生版・支援者版》

ペアデザイン：ケアラーズカフェ/大高綾音(和光大学院社会文化総合研究科）

◇大高綾音さんが日本精神衛生学会 第39回大会（2023年12月）

ヤングケアラー支援グループに求められる心の支援-

支援グループに参加しているヤングケアラー経験者を対象としたニーズの検討-

と題して研究発表されました。

■一般社団法人 日本ケアラー連盟 正会員

■公益社団法人 認知症の人と家族の会 正会員

■令和４年度神奈川県居場所づくり支援事業補助金交付事業団体

■認知症サポーター キャラバン・メイト ■さがみはら市民活動ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ登録団体

042-749-8527 gallery_monstera@yahoo.co.jp

お問い合せ:ケアラーズカフェ モンステラ

■かながわボランタリー活動推進基金２１ ボランタリー活動奨励賞受賞

１０代の子ども・若者の支援を

考えるフォーラムin横浜

■さがみはらSDGsパートナー

■相模原市 「共生社会推進サポーター」■厚生労働省 「心のサポーター」

日時：2025年2月21日(金) 会場:かながわ県民センター２階ホール

主催：神奈川県生活援護課・高校教育課・学校支援課・

認定NPO 法人多文化共生教育ネットワークかながわ


