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さがみはら市民活動サポートセンター

〒252-0236

相模原市中央区富士見6-6-23 けやき会館3F

042-755-5790TEL/FAX

Eメール sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp

開館時間

休館日

水・木・土・日曜日 9：00～17：00 / 火・金曜日 9：00～21：00

※最寄りのバス停 ： ①市民会館前②市役所前 ③ウェルネスさがみはら前ＵＲＬ https://www.sagamaru.org

編 集 後 記

市民協働推進課から

団体PRに！ 登録団体限定

タウンニュース（中央区版）
「みんなの力で 街 活き生き さがみはらの輪」

団体の活動情報
を掲載！

団体のチラシを

『さぽせんナウ』に同封！

1枚5円

けやき会館3F

団体支援情報

子どものころから読書嫌い。日本人の読書量は減少し新聞購読も下降をた
どっているとか。「しめしめ、私の時代か」と思っていましたが、デジタルで必要
な情報を抽出するだけでは、人生面白みがなくなるような気がしはじめました。
知らないことを見つけ、知ることっておもしろい…と気付いたけど、またすぐ忘れ
ちゃうんだよなぁ。（お）

緑区 ソレイユさがみ

木曜日

10時、11時 8/20、27

9/3、10、17、24

10/1、8、15、22、29
中央区 サポートセンター 14時、15時

南区 ユニコムプラザさがみはら 水曜日 14時、15時

8/19、26

9/2、9、16、23、30

10/7、14、21、28

1団体1枠40分。希望日時を予約後、HPから「相談会申込用紙」をダウンロードし、相談
内容を記入。予約日の1週間前までに提出してください。
※都合により日程を変更する場合があります。

まもなく募集開始

助成金情報

ボランタリー活動相談会[無料/予約制]

さがみはら地域ポータルサイト

日本郵政（株）

『2026年度日本郵便年賀寄付金』
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実行委員会 発足
6月4日（木）第1回実行委員会が開催されました。2月の利用者
懇談会で立候補者があったり、サポセンからの依頼に快諾した団
体があったりですが、いずれもスタッフ一同感謝しております。
登録団体に開催案内を送ると早くもエントリーした団体があり、担
当スタッフがニンマリしていました。今回初めて出展する団体も多く、
期待値はＭＡＸ！すべてのエントリー団体は準備委員としてフェスタ
を盛り上げます。 8月19日（水）は第1回準備委員会（ブース部門）
を実施します。詳細は担当者宛てのメールで共有願います。

相模原市では、相模原市コミュニティ
サイト運営プロジェクトと協働で「さがみは
ら地域ポータルサイト（通称：さがポ）」を
運営しています。
さがポでは、団体の活動情報を発信す
るためのＨＰを無料で作れるほか、市内
のイベントや、暮らしに役立つ情報の発
信等を行っています。ぜひ、ご活用くださ
い。

「資金調達講座」

新規登録団体交流「ルーキー懇談会」

4/22（水）＠サポートセンター

実行委員長 八木 貴弘 氏 （NPO法人さがみはら市民会議）

副委員長 盛島 良介 氏 （NPO法人SAGAMI ParaSports Club）

委員

岸 克彦 氏 （AKJ.Commu）

小石川 知子 氏 （神奈川骨髄移植を考える会）

小島 裕生 氏 （NPO法人目と心の健康相談室）

藤田 由美子 氏 （NPO法人いごこちよか）

渡辺 晃子 氏 （Kids Fine）

チラシあり

・助成・奨学金情報navi/(公財）助成財団センター
・CANPAN FIELDS「助成制度/助成金制度一覧」/（公財）日本財団
・ボラ市民ウェブ「情報を探す」/東京ボランティア・市民活動センター
・ボランタリー活動を応援する助成金制度/神奈川県・かながわ県民活動サポートセンター

月曜日、年末年始、けやき会館の定期点検/清掃日、市民活動フェスタ開催日（9/27）

第21回

｜重要なお知らせ｜ ● 9月２７日(日)フェスタ当日、センターは終日閉館します
● 次号『さぽせんナウ』123（10月）号は発行が遅れます

（フェスタ特集を予定）

ポスターは、9月から自治会の掲示板に掲示予定です

つながれ 拡がれ 地域を変えよう
市民活動団体や地域の皆さんが出会い、つながり、協力し合うこ
とで、新しい地域づくりにつなげる市民活動フェスタ。具体的には
ブース部門の団体は準備委員会のメンバーとしてフェスタの運営に
協力いただきます。また、ステージ部門の団体にも音響関係の方と
進め方について打合せの時間を持っていただきます。このフェスタ
を通じて新たなお付き合いのできる団体を3団体以上は確保したい
ものです。

報告

報告たすかるバ
ンクさがみ

はら 「団体向け説明会」
7/11（土）

6/26（金）

「たすかるバンクさがみはら」の団体向け説明会を実施しました。団
体が実際に利用するための準備作業について、具体的な説明をしまし
たが、参加した団体に合わせて個別に質疑応答を行いました。
今回、日程調整が難しかった団体には個別に説明しますので、ご希

望の日程を複数抽出しメールでお申込みください。日時調整をしてご
連絡させていただきます。

次回（8/26）登壇者：日本郵便株式会社 年賀寄付金事務局 ほか

2面につづく

（公財）かながわ生き活き市民基金

『福祉たすけあい助成募集』

「ボランティアは手弁当」という考え方は、現代社
会においては「持続可能性が低い」とみなされが
ちです。そこで、活動に共感した行政や民間企業
などが提供している助成金を資金調達の一つとし
て紹介しました。6/26実施の資金調達講座では
任意団体も対象とした助成金を提供している団
体の説明がありました。今年は8/26に、類似講
座を実施します（南区開催）。詳細はお問合せく
ださい。

団体の活動紹介として
市内4か所＋αで開催！

『パネル展示会』

新 規 登 録 体団 2026年7月31日現在

団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先

おはなしえほんの会 ひまわり （子ども） 子どもの健全育成と地域交流、読書推進を図る ehon.himawari@gmail.com

NPO法人 障がい者福祉の虹の会 (福祉) 障がいの有無に関係なく地域共生型社会をつくる kj6.yamaga@gmail.com

当事者ボランティアグループ
「チームオンリーワン」

(福祉) 精神障がい当事者がよりよい社会参加がしやすくなるよう地域社会

に働きかける
042-769-9818

笑顔満開ひろば (まちづくり) 筆文字を通じて世代を超えた交流と地域コミュニティの活性化 080-5000-5514

ｔｓｕｍｕｇｕ ＳＡＧＡＭＩ
（子ども）中高生が安心して自分のペースで過ごせる場、自己選択・自己決

定できる土台づくり。将来、地域全体を支える持続可能なコミュニテイ作り
takemichifreedam@gmail.com

『さがポ』使ってみませんか？

9月10日(木)、9月15日(火)に
は新規登録団体向けのさがポ
活用講座も開催！
詳しくは「広報さがみはら」8月1
日号か、さがポＨＰで！

市内イベント情報がまとめて確認できます

団体ＨＰを無料で作成できます
※ＨＰ作成支援講座もアリ♫

ポータルサイトでできること(例)
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市民活動
＼応援

します
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フクヤマ画廊
絵画の買い取りも承っております

（査定は無料です）
〒252-0143 相模原市緑区橋本2-24-4

TEL 042-703-0002 http://www.fgallery.com/

ち とつよ ひ いと き

ボランティアをはじめました。
手指の美しい流れに心が宿る、
穏やかな場所です。訪れるた
び、どの方も「あなたに会えてう
れしいです」とまっすぐ見つめて
くれます。私は少し恥ずかしい
心持ちです。そして作業に没頭、
いわゆるマインドフルネス。私が
癒しを受け、お役にはまだ立て
ず…。
私の方こそ「みなさんに、お会
いできてうれしいです」心からそ
う思っています。

「あなたに会えてうれしいです」 焼きそば大好き！

『イベントとやきそば』
私は「やきそば」が好きです。
「さくらまつり」でもお祭りやイベ
ントでも「やきそば」はおなじみ
のメニューで必ず店頭に並び
ます。手軽で美味しくてあった
かくて身体も心も懐にも優しい
ですね・・・。
9月にはフェスタ参加団体さん
の屋台で「やきそば」味わえる
こと楽しみにしています！
（MK）

市民活動
＼応援

します
／

今、ＮＰＯ
が

おもしろい

弁護士法人 相模原法律事務所
代表弁護士 伊藤 信吾

〒252-0236 相模原市中央区富士見6-6-1 大賀ビル２F

TEL 042-756-0971 / FAX 042-756-0973

協会は昨年４月に創立70周年を迎えました。民踊部、
健康スポーツ部、グラウンド・ゴルフ部、企画研修部、
広報部、鳴子クラブ、カローリングクラブがあり、各
部毎に定例講習会や競技会を行っています。傘下には
スポーツチャンバラもあり、それぞれが技術の向上と
コミュニケーションＵＰを図りながら楽しく絆を深め
ております。
また、市民桜まつりの民踊パレードや芸能大会での

発表をはじめ、様々な機関から依頼され、子どもから
高齢者、障がい者を対象に体育館や公民館、自治会、
さらには公園等で、ニュースポーツやスポーツチャン
バラ、レクリエーションゲーム、盆踊りなどの指導を
行っています。生涯青春!をモットーに笑顔溢れる素晴
らしい仲間達です。
入会随時、体験無料、素人大歓迎! 

モットーは生涯青春！
団体名：

代表：

連絡先：

磯 隆司

ああああああああああ

ああああああああああ

090-3406-1544

フェスタ・エントリー団体一覧

青い鳥～福祉と環境を考えるボランティアグループ

アニマルフォート

笑顔満開ひろば

ＮＰＯひとだから ～Ｎｏｔｉｃｅ ｏｕｒ ｈｕｍａｎ ｒｉｇｈｔｓ～

神奈川県社会福祉士会 相模原支部

神奈川骨髄移植を考える会

Kids Fine

ケアラーズカフェモンステラ

コミュニティ活性化・ラボさがみはら

木もれびの森の花と木々を守る会（ここももの会）

昆虫文化を子供たちに伝える会

SAGAMI ParaSports Club

相模原子ども・生活・学び共創会議

相模原こもれび

相模原災害ボランティアネットワーク

相模原市交通少年団育成会

相模原市自治会連合会

相模原青年会議所

さがみはら4R連絡会

市民後見人の会さがみはら

生涯学習まなびー神奈川いきいきクラブ

セカンドスペーストゥエンデ

「簿記の知識を知りたい」、「実務的な会計

のながれを知りたい」という団体からの声にお

応えする形で「はじめての団体会計」を開催

しました。団体の会計実務のながれ、簿記の

一連のながれを説明しました。引き続き、10

月から開催される会計講座の参加をお待ち

しております。

初級会計講座

会計講座（連続4回）

1面からつづき

今年もフェスタにエントリーいただきありがとうございます。フェスタのテーマは「つなげる 拡げる 市民力」とし、
主催者である団体（さがみはら市民活動フェスタ実行委員会）が主体的に企画運営していくことを示していま
す。お陰様で近年はフェスタを通して団体同士の交流が見受けられサポセンとしても喜ばしい限りです♡

今年はどんな出会いが生まれつなげたり拡げたりすることができるか楽しみにしつつ、フェスタ、盛り上がって
まいりましょう！！

創志館 相模原てらこや

太陽の村

たくみ２１

男女共同参画さがみはら

当事者ボランティアグループ「チームオンリーワン」

日本ボーイスカウト神奈川連盟 相模原第７団

福祉支援活動 トモ_ダチ園

南区若者参加プロジェクト実行委員会

ＲＵＮ伴相模原実行委員会

理科で遊ぼう会

Red Look

一心（よさこい）

ＮＰＯひとだから～Notice our human rights～

大沢ひょっとこ笑福会

ケアラーズ カフェ モンステラ

コミュニティ活性化・ラボさがみはら

相模原フットボールクラブ

ブース部門（３３団体）

ステージ部門（6団体）
法人申請の手順

今年、ボランティアに参加申込みは95名（中学生34名、高校生48名、
大学生13名）あり、受け入れには112団体/施設が表明されました。
オリエンテーションのこの日は、ボランティアの心得についての説明のあと、
生徒・学生と受入団体/施設とをマッチング。 7/27～8/21まで、市内各
所でいよいよ活動開始します。引き続き、注目です！

6/20(土) サポートセンター

7/18(土)＠相模ボラディア「ボランティアチャレンジ！」 オリエンテーション

チラシあり

日時

会場

対象

定員

チラシあり

団体運営に関して将来的
な活動継続を検討するうえ
で法人化の検討が必要に
なることがあります。市民活
動と地域活動の違い、NPO
とNPO法人の違いなどから
法人化のための申請手続
まで学べる講座です。

NPO法人はもちろんのこと、任
意団体やサークル活動でも、
団体としての収入と支出を明
確に記録する会計は大切で
す。本講座は連続4回の講座
となっており、会計を基礎から
学び、日頃の不安を払拭して
みませんか？講座終了後に
毎回個別相談会も設けていま
すのでご活用ください。

昨年度の様子

昨年度の様子

美しいものは自分の身近に（そ）

相模原市レクリエーション協会

10/14（水）
南区・ユニコムプラザさがみはら

10/17～1/16 中央区・サポートセンター

告
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ボランティアビギナーズカフェ（ボビカフェ）は、今年度3年目の事業となりました。初
めての試みとして「子ども」をテーマに定員も増やして実施しました。子どものサポート
だけでなく、子育てのサポート、さらには子どものいる社会について、などの話で盛り上
がりました。詳細は、サポセンHP（サポセンからのお知らせ）をご覧ください。

ボランティアビギナーズカフェ
7/15(水) サポートセンター

報告

上海やきそば風

※五十音順、法人格省略
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