
ＳＷＡ通信     2026年 10月号 
 

天高く馬肥える秋 いよいよ身体を動かす季節の到来です。 
ウォーキングでおなかを減らし秋の味覚を楽しみましょう。 
是非歩きに来てください。 

    最寄りの駅までお出で戴ければ、改札口で役員が、集合場所へのご案内を致します。 
 

2026 年 10 月 1 日(木) 

大山街道を橋本宿から久所宿に向かって 
自由歩行 飲料水・雨具持参 小雨実施  参加費 ５００円 

集合場所 橋本駅北口ペデストリアンデッキ(ＪＲ横浜線 橋本駅 ２分) 

歩 程 ①7㎞(団体歩行) ②9㎞ ③12㎞ 
解 散 ①②田名バスターミナル ～12時00分 ③ＪＲ相模線 上溝駅 ～12時45分 

        江戸時代の大山詣で人気の大山街道を、境川にある武蔵の国と相模の国の境界の両国 
橋から橋本宿を歩き、田名方面に向かって大山街道を歩きます。上田名で堀之内交差 
点を左折し、①②コースは田名バスターミナルがゴールです。③のコースは田名バス 
ターミナルから上溝駅迄歩きます。（久所は,その昔役所である公文所があり、略して 
公所と呼ばれ後に同音である久所と称するようになったと言われる） 

   
 
  

2026年10月28日(水) 

八王子みなみ野と片倉を歩く 
自由歩行 飲料水・雨具持参 小雨実施  参加費 ５００円 

集合場所 八王子みなみ野駅駅前広場(ＪＲ横浜線 八王子みなみ野駅 歩２分) 

歩 程 ①6㎞(団体歩行) ②6㎞ ③9㎞ 
解 散 ＪＲ横浜線 八王子みなみ野駅 ～11時30分  

        今回歩く「みなみ野シティ」は、八王子市の中心から南方へ2～5kmに位置しており、 
都市再生機構が事業主体となって1997年（平成９年）に街びらきをしたニュータウン 
であり、八王子ニュータウンともいいます。街全体がバリアフリーとなるため道路も 
余裕をもって配置され道幅も広く歩道も確保するとともに電線類を地中化したことで 
良好な街並みがつくられています。また、歴史のある片倉城跡近くの湯殿川沿いには、 
カワセミやコサギなどの野鳥が多く集まり、野鳥観察ができます。  そして、都内 
有数の広さの集合農地がある小比企町は、八王子みなみ野の住宅街にほど近く、周辺 
が宅地化されていく中、市街化調整区域として残され、貴重な緑が残っています。 

 
 
 
 
 
 

  お問い合わせ先            相模原市ウォーキング協会 
                  090-4134-5808(１８時まで) 

（さがみはら市民活動センター資料 2018.9） 


